Info: Hohen und Tiefen der Karpaten
(Karpatentour September/Oktober 2014 — Slowakei)
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1. Die Tour

Diese Karpatenreise war alles andere als geplant. Leider entwickelten sich die Vorbereitungen
fur die urspringlich geplante Himalaja-Reise zu einem einzigen Dilemma, so entschied ich
mich spontan im Herbst wieder in den Karpaten zum Wandern.
Vier Wochen hatte ich Zeit und wollte den slowakischen Teil der Hohen Tatra besuchen sowie
die Bieszczady in Polen.
Mit einem Besuch der Hohen Tatra (Westteil) ging es los. Da sich nach einer Woche
schlechtes Wetter ankiindigte, wich ich auf den Slowakischen Karst aus. Von dort ging es
dann in die Ostbeskiden ins polnische Bieszczady-Gebirge.

Die letzte Urlaubswoche verbrachte ich noch einmal in der Hohen Tatra (Ostteil).

2. Tagesetappen

Zeit
Tag| Datum von nach (mit Pausen)
Fr | 12.09.2014 | Freiburg Prag 12%h,Z
Sa |13.09.2014  Prag Zilina — Strba — Strbské 7% h, Z
pleso
So | 14.09.2014 | Strbské pleso Predne Solisko — Strbske 6h, W
pleso
Mo | 15.09.2014 | Strbské pleso Krivan = Tri studnicky - 11 h, W
Strbske pleso
Di | 16.09.2014 | Strbské pleso Bystra lavka — Strbské pleso| 7 %2 h, W




Mi | 17.09.2014 | Strbské pleso Hotel Popradské pleso 2h, W
Do | 18.09.2014  Hotel Popradské pleso | RYSY — Chata pod Rysmi = '
Hotel Popradskeé pleso
Fr |19.09.2014 |Hotel Popradské pleso Koprovsky stit — Hotel 62h, W
Popradske pleso
Hotel Sliezsky dom —
Hotel Popradské pleso Hrebienok — Stary 9%ah, W
Stary Smokovec Poprad-Tatry ah,Z
So |21.09.2014 | Poprad-Tatry RozZnava 2% h,B
Roznava Zadiel 2 h, A
Mo | 22.09.2014 Zadielska dolina — Hacavské
0 |22.09. Ut L4
Zadiel sedlo Hacavgl HaJsI,<e 8h W
vodopady — Haj — Okruhly
laz — Na Skale
. Na Skale Horny vrch — Jablonovske 6 h, W
Di 1 23.09.2014 sedlo
Jablonovské sedlo RozZnava Yah, B
Roznava Domica jaskyna 2 h, A
_ Domica jaskynia Plesivec — Gombasecka 1%h, T
Mi | 24.09.2014 jaskyna
Gombasecka jaskyna Brzotin Ya h, A
Brzotin RozZnava 1h W
RoZnava Hradok 3% h, B
Hradok Ochtinska aragonitova 2 h, W
jaskyna
Do |25.09.2014 e e
Ochtinska aragonitova Hradok 2 h, W
jaskyna
Hradok RozZnava 3% h, B
Fr |26.09.2014 Rogfiava Kosice = Hummené — Snina 7, B
— Nova Sedlica
Kremenec — Wielka Rawka
Sa | 27.09.2014 |Nova Sedlica — Bacowka PTTK Pod Matg 6 3% h, W
Rawka (PL)
Sanok Krakow — Zakopane — Lysa 7% h, B
Sa | 04.10.2014 Polana
Lyséa Polana Zdiar (SK) Y4 h, B
So | 05.10.2014 Zdiar Siroke sedlo — Chata pri 6h, W
Zelenom plese
Mo | 06.10.2014 | Chata pri Zelenom plese  |Jahiaci stit — Chata pri 9%ah, W




Zelenom plese — Sedlo pod
Svist'ovkou — Zamkovského
chata
Di | 07.10.2014 Zamkovského chata Priecne sedlo — Zbojnicka | gy, 1\
chata — Zamkovskeho chata
. Zamkovského chata Sedlo. Sedielko — Tatranska 8h W
Mi | 08.10.2014 Javorina
Tatranska Javorina Poprad-Tatry 1h,B
Poprad-Tatry Stary Smokovec — Tatranska % h, Z
Lomnica
Vodopady Studeného
Do | 03.10.2014 Tatranska Lomnica potoka — Bilikova chata — 4h, W
Stary Smokovec
Stary Smokovec Poprad-Tatry ah,Z
Poprad-Tatry Stary Smokovec — Tatranska % h, Z
Lomnica
Tatranska Lomnica Lomnické sedlo 2 h, S
Fr |10.10.2014 — - -
Lomnické sedlo Tatranska Lomnica 2 h, S
Tatranska Lomnica Stary Smokovec — Poprad- 3% h,Z
Tatry
Sa | 11.10.2014 | Poprad-Tatry Zilina — Prag 72h,Z
So |12.10.2014 | Prag Freiburg 123 h,Z

(A = Auto/Taxi, B = Bus, S = Seilbahn, T = Trampen, W = Wandern, Z = Zug)

3.An-, A

breise

Zug: Von Freiburg mit dem CNL bis Prag. Von da weiter Uber Zilina bis Strba. Leider gilt der
Europa-Spezial-Tarif nicht bis Strbské pleso. Dafiir ist es moglich, die Fahrt auf der
Hauptroute bis zu zwei Wochen zu unterbrechen. So I6ste ich meinen Fahrschein bis KoSice.

In Zilina hatte ich genug Zeit einen Fahrschein von Strba nach Strbské pleso zu kaufen, fiir 1

Eﬂ:zck geht es von Poprad-Tatry (iber Zilina nach Prag und mit dem CNL wieder zuriick nach
Freiburg.
Oort Zeit

Freiburg 21:58 Uhr

Prag (an) 10:31 Uhr

Prag (ab) 11:11 Uhr

Zilina (an) 16:28 Uhr

Zilina (ab) 16:45 Uhr

Strba (an) 18:20 Uhr




Strba (ab) 18:26 Uhr
Strbské pleso 18:41 Uhr
Oort Zeit
Poprad-Tatry 09:26 Uhr
Zilina (an) 11:15 Uhr
Zilina (ab) 11:32 Uhr
Prag (an) 16:53 Uhr
Prag (ab) 18:29 Uhr
Freiburg 07:00 Uhr

Kosten: 138 EUR, Hin- und Riickfahrt mit einer Liegewagenreservierung, BC25. (Hinfahrt:
66,75 EUR + 12 EUR Ruhesessel, Rickfahrt: 29,25 EUR + 20 EUR Liegewagenreservierung;
10 EUR Buchungsgeblihr)

4. Geld

Die Gesamtkosten der Slowakei-Reise beliefen sich auf 1101,02 EUR. (Reisekosten komplett
rund 1300 EUR)

5. Literatur

5.1. Karten

Karte MaB3stab
Bieszczady, Compass, 2014 1:50 000
The Slovak Karst Mts., TatraPlan, 5037, 2008 1:50 000
Vlysoké Tatry, TatraPlan, 2502, 2014 1:25000
Garmin — Slovakia Topo 3 Standard, 2010 -
http://wiki.freemap.sk/FileDownload -

Die Karte ,Tatry Vysoké a Belianske slovenské a pol'ské" von TatraPlan im MaBstab 1:30 000
(laminierte Ausgabe) kostete in Poprad 5,90 EUR in Deutschland bei MapFox 12,90 EUR.
Preisunterschied: 7 EUR!

6. Transport

Strecke Preis
Strba — Strbské pleso 1,00 EUR, Z



http://wiki.freemap.sk/FileDownload

Stary Smokovec — Poprad-Tatry

1,50 EUR, Z

Poprad-Tatry —

Roznava

3,80 EUR + 0,60 EUR, B

Roznava — Zadiel

17,00 EUR, A

Jablonovské sedlo — Roznava

0,90 EUR + 0,40 EUR, B

RoZnava — Domica jaskyna

20,15 EUR, A

Roznava — Hradok

1,50 EUR + 0,50 EUR, B

Hradok — Roznava 1,50 EUR, B
Roznava — Kosice 4,40 EUR, B
Kosice — Hummené 4,85 EUR, B
Hummené — Snina 1,35 EUR, B
Snina — Nova Sedlica 2,60 EUR + 0,30 EUR, B
Lysa Pol'ana — Zdiar 1,10 EUR, B
Tatranska Javorina — Poprad-Tatry 2,80 EUR, B
Poprad-Tatry — Tatranska Lomnica — 3,00 EUR, Z

Poprad-Tatry ({iber Stary Smokovec)

Tatranska Lomnica — Lomnické sedlo —
Tatranska Lomnica

26,00 EUR, S

(A = Auto/Taxi, B = Bus, S = Seilbahn, Z = Zug, + Kosten flir Gepack)

Die Gesamtkosten flr Transport in der Slowakei betrugen 104,60 EUR (101,25 EUR + 3,35

EUR Trinkgeld).

Busverbindungen:

7. Unterkunft

Einmal musste ich im Slowakischen Karst oberhalb der Zadiel-Schlucht biwakieren, da es in

Haj keine Ubernachtungsméglichkeit gab.

(49.116358, 20.062001)

Oort Unterkunft Preis
Chata pri Zelenom plese 23,00 EUR
Hotel Popradské pleso 15,40 EUR
Hohe Tatra | Strbské pleso, Vila Polar

35,00 EUR + 5,00 EUR

Zamkovského chata

16,00 EUR

Nova Sedlica

Hostinec Beskyd

12,00 EUR

Poprad-Tatry

Hotel Satel

(WE-Rabatt mit Frihsttick) 35,00 EUR

35,70 EUR + 5,00 EUR

Hotel Tatra

(mit Friihstiick) 32,70 EUR



http://cp.atlas.sk/vlakbus/spojenie/

Toquster_munterkunft (Ubytovacie (Info-Rabatt) 13,18 EUR
" zariadenie)
Roznava ) wunft (Ub X
Tou_nsteryunter unft (Ubytovacie 13,83 EUR
zariadenie)
Zdiar Penzién Zdiar 15,40 EUR + 4,00 EUR

(Ubernachtungskosten + Friihstiick)

Die Gesamtkosten fir Unterkunft in der Slowakei betrugen 486,97 EUR (486,37 EUR + 0,60
EUR Trinkgeld).

8. Verpflegung

Flr unterwegs hatte ich Musliriegel und meine Nuss-Frucht-Mischung dabei. Das Angebot auf
den Berghitten ahnelt sich. An Suppen gibt es meist Knoblauchsuppe, Krautsuppe und
Linsensuppe. Als Hauptgerichte gibt es z.B. Bratwurst, Dampfnudeln, Gulasch, Hiihnchen,
Nockerl, Schnitzel, Schweinebraten. Ein Abendessen mit Getrdnken kostete auf einer
Berghitte um die 10 — 12 Euro. 5

Ich hatte den Eindruck, die dominierende Biersorte ist SariS. Die Marke Zlaty BaZzant kann ich
nur als Flaschenbier empfehlen, vom Fass schmeckt's widerlich.

Kostenbeispiele:
Getrank/Speise Preis

pivo (Bier), 0,5 | 1,80 EUR — 2,80 EUR
Kofola (Cola-Getrank), 0,5 | 1,50 EUR — 2,50 EUR
bravcové pecené (Schweinebraten) 5,50 EUR
bravcovy rezen (Schweineschnitzel) 5,80 EUR
cesnakova polievka (Knoblauchsuppe) 2,80 EUR
hranolky (Pommes) 1,60 EUR
kotlikovy gulas (Kesselgulasch) 4,50 EUR
parené buchty (Dampfnudeln, siB) 5,50 EUR
pecena klobasa (Bratwurst) 4,60 EUR
polievka kapustova (Sauerkrautsuppe) 2,00 EUR - 3,00 EUR
polievka paradajkova (Tomatensuppe) 2,00 EUR
polievka Spenatova (Spinatsuppe) 2,00 EUR
SoSovicova polievka (Linsensuppe) 2,80 EUR

In Restaurants ist das Essen in der Regel billiger.

Alle Angaben Stand Sommer 2014.
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