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1. Die Tour

Ich begann meine Bergtour im polnischen Teil der Hohen Tatra. Von Zakopane ging es über 
den Kasprowy Wierch zur Murowaniec-Hütte. Leider war es am nächsten Tag neblig, sodass 
ich nicht über den Zawrat-Sattel lief, sondern durch die Täler Suchej-Wody und Roztoki zur 
Fünf-Seen-Hütte.  Der  dritte  Tag  ging  über  den  Szpiglasow-Sattel  zur  Fischseehütte 
(Schronisko Morskie Oko). Von hier kraxelte ich auf den höchsten Berg Polens, den Rysy 
(2499 m). Meine Bergtour durch die Hohe Tatra endete auf der Roztoka-Hütte. Von dort ging 
es über den Grenzübergang Łysa Polana in die Slowakei.

Zurück aus der Slowakei verbrachte ich die letzten zwei Tage auf der Berghütte Schronisko 
na Hali Kondratowej in der Westtatra. Der Winter hatte in der Tatra Einzug gehalten. Bei  
Schnee und Eis machte ich von der Hütte eine Tageswanderung zum Gipfel des Giewont 
(1895 m) und durch das Tal Strąźyska erreichte ich wieder die Hütte. Von dort stieg ich nach 
Zakopane ab und fuhr über Breslau wieder zurück nach Görlitz. 

2. Tagesetappen

Tag Datum von nach Zeit
(mit Pausen)

1 So 28.09.2003 Görlitz Wrocław 3 h, Z

2 Mo 29.09.2003
Wrocław Zakopane 8 ¼ h, Z

Zakopane
Kuźnice – Kasprowy Wierch – 
Schronisko Murowaniec 5 ½ h, W

3 Di 30.09.2003 Schronisko Murowaniec
Dolina Suchej-Wody – Dolina 
Roztoki – Schronisko w Dolinie 
Pięćin Stawów Polskich

6 ¼ h, W
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4 Mi 01.10.2003 Schronisko w Dolinie 
Pięćin Stawów Polskich

Zawrat – Szpiglasowa Przełęcz 
– Schronisko Morskie Oko

7 h, W

5 Do 02.10.2003 Schronisko Morskie Oko Rysy – Schronisko Morskie Oko 6 h, W

6 Fr 03.10.2003 Schronisko Morskie Oko

Schronisko w Dolinie Pięćin 
Stawów Polskich – Schronisko 
im. Wincentego Pola w Dolinie 
Roztoki w Tatrach

5 ¾ h, W

7 Sa 04.10.2003

Schronisko im. 
Wincentego Pola w 
Dolinie Roztoki w 
Tatrach

Łysa Polana 1 ¼ h, W

05.10. - 12.10. Slowakei

8 Mo 13.10.2003
Szczawnica Zakopane – Kuźnice 1 ¾ h, B

Kuźnice Schronisko na Hali Kondratowej 1 ½ h, W

9
Di 14.10.2003

Schronisko na Hali 
Kondratowej

Kopa Kondracka – Giewont – 
Dolina Strąźyska – Schronisko 
na Hali Kondratowej

8 ¼ h, W

10 Mi 15.10.2003
Schronisko na Hali 
Kondratowej

Zakopane 2 h, W

Zakopane Wrocław 8 h, Z

11 Do 16.10.2003 Wrocław Görlitz 3 h, Z
B = Bus, W = Wandern, Z = Zug

3. An-, Abreise

Mit der Bahn von Görlitz über Breslau nach Zakopane und zurück.

von nach ab an Gleis

Görlitz Wrocław Glowny 19:24 22:27 11

Wrocław Glowny Zakopane 22:50 07:02 3

Zakopane Wrocław Glowny 20:57 05:03 2

Wrocław Glowny Görlitz 05:37 08:32 5

Kosten: 56 EUR/Person

4. Karten

Karte Maßstab

VKÚ Wanderkarte Nummer 113 – Vysoké Tatry 1:50 000
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5. Reisen im Land

Es gibt  Busverbindungen von Zakopane nach  Kuźnice  (Seilbahn,  Westtatra), Łysa Polana 
(Grenze), Poprad (Slowakei) und Szczawnica (Pieniny-Gebirge).

von nach Zeit Hinweis Preis

Zakopane

Kuźnice alle 20 min - 2,00 PLN

Łysa Polana

08:20
09:20
10:20
12:10
14:10
16:05

- -

Poprad (SK)

09:00

-

10:45 Do - So

13:05

14:30 Do, Sa

14:55 Mi

Szczawnica 
(Pieniny)

09:00
12:55
13:45

- 6,50 PLN

6. Unterkunft

Ort Unterkunft Preis/Person

Hohe Tatra

Schronisko Murowaniec 3-Bett-Zimmer 30,00 PLN (+1,60 PLN Steuer)

Schronisko Pięć Stawów 10-Bett-Zimmer 21,00 PLN (+1,00 PLN Steuer)

Schronisko Morskie Oko Massenquartier 30,00 PLN (+1,00 PLN Steuer)

Schronisko w Dolinie Roztoki 2-Bett-Zimmer 28,00 PLN (+2,00 PLN Steuer)

Westtatra Schronisko na Hali Kondratowej 6-Bett-Zimmer 25,00 PLN (+1,60 PLN Steuer)

7. Wanderwege

Für Wanderungen im Nationalpark werden 3 Złoty Wegezoll erhoben. 
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