Info: Uber Rila- und Pirin-Gebirge zum Schwarzen Meer
(Balkantour Juli/August 1989 — Bulgarien)
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Einleitung: Die Gebirge

Die Gebirgsmassive Rila und Pirin sind Teile des Thrakischen Massivs. Dieses Massiv beginnt
im Osten des Landes, wo es noch von jlingeren geologischen Schichten bedeckt wird und
sich in einem Hugelland manifestiert. Etwa auf der Hbéhe Sofias treten die kristallinen
Gesteine hervor und bilden mit den Massiven Witoscha (Tscherni Wrach — 2291 m), Rila
(Musala — 2925 m) und Pirin (Wichren — 2915 m) die machtigsten Gebirgsstocke des Landes.
Wahrend des Pleistozéans waren die Gebirge vergletschert. Zahlreiche Karseen (Rila — 189,
Pirin — 160) und ganzjahrige Schneefelder in Gletscherkaren zeugen noch heute davon.

Das Klima ist durch einen kurzen und niederschlagsreichen Frihling, einen kurzen warmen
Sommer, einen langen, trockenen und warmen Herbst sowie milde aber schneereiche Winter
gekennzeichnet.

Die Vegetation besteht ab 1000 m vorwiegend aus Buchenwaldern. Bis zu 50 cm lange
Bartflechten wachsen an den Bdumen. Zwischen 1400 — 1500 m dominiert Mischwald
(Buchen und Tannen). Bis 2000 m wachst auch noch Ahorn. Fichten findet man im Rila
zwischen 1600 — 2100 m. Die Kiefer zwischen 1500 — 2100 m. Hier wachsen die Panzerkiefer
und die Molikakiefer (in den Hochtdlern des Pirin- und Rila-Gebirges). Die Schwarzkiefer
wachst nur im Pirin-Gebirge. Bis 2300 m wachst der Zwergwacholder.

Kaum ein Gipfel gleicht in seiner Vegetation einem anderen. Ursache sind die verschiedenen
Gesteinsarten (z.B. Marmor, Granit).

In den Bergen leben Braunbar, Gamse, Luchs, Wolf sowie der Steinadler. Probleme gibt es
mit der Uberweidung auf den alpinen Matten. (Selbst im Nationalpark Pirin konnte ich
grasende Kiihe beobachten.)

Sieben-Rila-Seen

See Name — kyrill. ‘ Name - lat. Flache — ha Hohe — m Tiefe—m




1 Cvnzata Salzata 8 2535 4,5
2 OkoTo Okoto 52 2440 37,5
3 bvbpeka Babreka 9,3 2282 28
4 bnun3Haka Bliznaka 8,9 2243 27,5
5 TpUNUCTHUKA Trilistnika 2,6 2216 6,5
6 PnbHoTO Ribnoto 21 2181 2,5
7 [onHoTo Dolnoto 5,8 2095 11
Wasserfdlle im Pirin-Gebirge
Wasserfall Name — kyrill. Hohe — m GroBBe — m
1 JEMSAHULLIKM CKOK 1750 10
2 HOneHckn cKok 1650 9
1. Die Tour

Von Dresden fuhr ich zusammen mit Britta und Uli, Henri und Uwe nach Sofia. Meine zweite
Bergtour sollte durch die stidbulgarischen Gebirgsmassive Rila und Pirin fihren. Flir mich war
es die erste Hochgebirgswanderung, eine Wanderung die mich stark pragen sollte und wo
der Grundstein gelegt wurde, fiir meine spateren Solotouren mit Rucksack und Zelt.

Von Sofia fuhren wir nach Saparewa Banja, wanderten 8 Tage durch das Rila-Gebirge, fuhren
Uber Blagoewgrad und Sandanski nach Melnik, besuchten das Roschen-Kloster bevor es
weiter ging ins Pirin-Gebirge. Dort blieben wir leider nur 4 Tage. Den Rest unseres Urlaubs
verbrachten wir an Bulgariens Schwarzmeerkiiste. Von Sofia flogen wir heim nach Leipzig.

2. Tagesetappen

Zeit
Tag| Datum von nach (mit Pausen)
Gorlitz Dresden 2h,Z
Sa | 22.07.1989 "
Dresden CSSR
.y : 43 h, Z
So | 23.07.1989 |Ungarn — Rumanien Bulgarien
, Stanke Dimitrow (heute 3
Sofia (Cocwms) Dupnitsa — JlynHiua) 13%h,Z
Stanke Dimitrow Saparewa Banja (Canapesa 2h, B
6aHs)
Mo | 24.07.1989 .
Saparewa Banja Waljawitsa-Tal (aonuHa 1h W
Banssuua)
Waljawitsa-Tal Panichishte (MaHnunwe) 2h, B
Panichishte Hizha Pionerska (Xwxa 2 h, B




MNunoHepcka)

Zeltbiwak unter Zekiritsa

Hizha Pionerska 2h, W
(3eknpuua)
Sieben-Rila-Seen (CepgemTte
Di | 25.07.1989 | Zeltbiwak unter Zekiritsa | puncku e3epa) —oberhalb 8Vah W
Urdini-See (YpavHu E3epa)
Rila-Kloster (Punckn 10 h. W
Mi | 26.07.1989 | oberhalb Urdini-See MaHacTup) — oberhalb !
o (6 V2 h)
Urdini-See
Maljowitsa (ManboBuua) —
Do | 27.07.1989 |oberhalb Urdini-See Hirschseen (EneHckute 4h, W
e3epa)
Fr | 28.07.1989 | Hirschseen Notbiwak 11 % h, W
Sa | 29.07.1989 | Notbiwak Klosterbach-Tal (aonuka 51 h, W
MaHacTupcka peka)
So | 30.07.1989 | Klosterbach-Tal Fischseen (PubHu e3epa) 22h, W
Wiese zwischen Aladzha
Mo | 31.07.1989 |Fischseen slap (Anapxa cnan) und 6% h W
Uzunitsa (Y3yHuua)
Makedonija-Hitte (xvxa
Di |01.08.1989 |Wiese »,Makenonus") — Bistritza-Tal 7h, W
(ponvHa buctpuua)
Bistritza-Tal Blagoewgrad % h, B
Mi | 02.08.1989 (Braroesrpan)
Blagoewgrad Sandanski (CaHgaHckm) 1% h,B
Do | 03.08.1989 | Sandanski Melnik (MenHuk) 3% h, B
Fr |04.08.1989 Melnik Roschen-Kloster (Poxenciu 3h, W
MaHacTtmp) — Melnik
Melnik Abzweig Roschen (PoxxeH) 2 h, B
Sa |05.08.1989 ) o
Abzweig Roschen Pirin-Hitte (xuxa ,,MnpnH") 7h, W
Schutzhitte am Tewnoto-
So | 06.08.1989 | Pirin-Hiitte See (3aCMoH , 1eBHOTO 10 2 h, W
e3epo") — Demjanitsa-
Zeltplatz (Jemanunua)
Mo | 07.08.1989 | Demjanitsa-Zeltplatz Demijanitsa-Zeltplatz -
Di | 08.08.1989 | Demjanitsa-Zeltplatz Wichren (Buxper) ~ 12 h, W
Demjanitsa-Zeltplatz
Demijanitsa-Zeltplatz Bansko (baHcko) 22h, W
] Bansko Septemwri (CentemBpu) 5h,Z
Mi | 09.08.1989 ) :
Septemwri Plowdiw (Mnosau.) 1h,Z
Plowdiw Warna (BapHa) 6% h,Z




Warna Zeltplatz ,Panorama" 2 h, B
Do | 10.08.1989 | Zeltplatz ,Panorama" Kranewo (KpaHeBo) B
Kranewo Albena (An6eHa) — Kranewo w
Fr | 11.08.1989 | Kranewo Warna — Kranewo B
Sa | 12.08.1989  Kranewo Albena — Kranewo W
Kranewo Goldstrand (3naTthHu W
So |13.08.1989 nsCbL)
Goldstrand Kranewo B
Kranewo Baltschik (Banuuk) W
Mo | 14.08.1989
Baltschik Albena — Kranewo B
Di |15.08.1989 |Kranewo Warna — Kranewo B
Mi | 16.08.1989 |Kranewo Albena — Kranewo W
Kranewo Goldstra nd(‘ Zeltplatz B
~Panorama
Druschba (Apyx6a, heute
Do | 17.08.1989 Zeltplatz ,Panorama" Sweti Konstantin — Cs. cB. B
KoHCTaHTUH 1 EneHa)
Druschba Zeltplatz ,,Panorama"
Zeltplatz ,Panorama" Warna 2 h, B
1
Fr |18.08.1989 Warna Nessebar (Hecebbp) 3%2h,S
Nessebar Sonnenstrand (CnbHueB V4 h, B
6psr)
Sonnenstrand Warna 2h,B
Sa |19.08.1989
Warna Zeltplatz ,,Panorama" 2h, B
Zeltplatz ,Panorama" Warna Y2 h, B
So |20.08.1989 )
Warna Sofia 83%h,Z
Mo |21.08.1989 | Sofia Leipzig 2% h, F
(B = Bus, F = Flug, S = Schiff, W = Wandern, Z = Zug)

3. An-, Abreise

Zug: Mit dem Witoscha-Express fuhren wir von Dresden nach Sofia. Aus Kostengriinden und
weil wir Benzin flr unsere Kocher im Gepack hatten, entschieden wir uns fiir eine Anreise
nach Bulgarien mit der Bahn.

Oort

Zeit

Gorlitz

07:48 Uhr (22.07.1989)

Dresden (an)

09:45 Uhr (22.07.1989)

Dresden (ab)

12:16 Uhr (22.07.1989)




Sofia 08:20 Uhr (24.07.1989)

Kosten: Die Hinfahrt nach Sofia sowie die Zugfahrt von Warna nach Sofia kosteten 160 Mark.

Flug: Von Sofia flogen wir nach Leipzig mit Interflug (IF411).

Oort Zeit
Sofia 07:30 Uhr (21.08.1989)
Leipzig 08:55 Uhr (21.08.1989)

4. Geld

Der Wechselkurs betrug 1989: 3,20 DDR-Mark — 1 Lew (JleB). Fir mich als DDR-Urlauber
machte dieser Kurs Bulgarien recht teuer.

Pro Reisetag durften wir 40 Mark umtauschen. Fir die Reise hatte ich Reiseschecks im Wert
von 125 Lewa (5 x 25 Lewa). Nach Umtausch bei der Bank in Sofia, abzliglich Gebihren
blieben mir 121,50 Lewa.

Mir fiel auf, dass es an Bulgariens Schwarzmeerorten nicht ungewdhnlich zu sein scheint,
einen bei der Herausgabe von Wechselgeld zu bescheiBen. Sei es am Getrankestand in
Kranewo, bei der Eisverkauferin in Albena oder beim Fahrkartenschalter in Nessebar. Immer
nachrechnen!

5. Literatur

5.1. Karten

Karte MaB3stab
Pirin, Institut fiir Kartographie Sofia, 1977 1:75000
Rila (Puna), Institut fir Kartographie Sofia, 1983 1:130000
6. Transport

Strecke Preis

Sofia — Stanke Dimitrow, Z 1,90 BGN
?’;a)nke Dimitrow — Saparewa Banja, B (Nr. 0,30 BGN + 0,20 BGN
Waljawitsa-Tal — Panichishte, B 1,00 BGN
Panichishte — Hizha Pionerska, B -
Bistritza-Tal — Blagoewgrad, B 0,70 BGN + 0,20 BGN
Blagoewgrad — Sandanski, B 2,30 BGN + 0,20 BGN

Sandanski — Melnik, B 0,60 BGN




Melnik — Abzweig Roschen, B

0,20 BGN

Bansko — Septemwri, Z

2,30 BGN

Septemwri — Plowdiw, Z

Plowdiw — Warna, Z

Warna, B (Nr. 99 zum Zeltplatz)

0,20 BGN + 0,20 BGN

Zeltplatz Panorama — Kranewo, B (Nr. 53) 0,20 BGN
Warna (Akagemuua) — Warna (Bahnhof),

Stadtbus (Nr. 20) 0,06 BGN
Warna — Nessebar, S 6,30 BGN
Sonnenstrand — Warna, B 2,70 BGN

Warna — Sofia, Z

Sofia (Bahnhof) — Sofia (Flughafen), A

(3,00 BGN/Person) 15,00 BGN

(A = Auto/Taxi, B = Bus, S = Tragflachenboot, Z = Zug, + Kosten fiir Gepack)

Zug- und Busverbindung von Sofia nach Saparewa Banja (Rila-Gebirge):

Oort Zeit
Sofia 12:00 Uhr
Stanke Dimitrow (an) 13:45 Uhr
Stanke Dimitrow (ab) 14:00 Uhr
Saparewa Banja 14:30 Uhr
Busverbindung vom Bistritza-Tal nach Melnik:

Oort Zeit
Bistritza-Tal 09:20 Uhr
Blagoewgrad (an) 10:05 Uhr
Blagoewgrad (ab) 11:45 Uhr
Sandanski (an) 13:00 Uhr
Sandanski (ab) 14:00 Uhr
Melnik 15:15 Uhr

Busverbindung von Melnik zum Abzweig nach Roschen (Pirin-Gebirge):

Oort Zeit
Melnik 06:25 Uhr
Abzweig Roschen 07:00 Uhr

Zugverbindung von Bansko (Pirin-Gebirge) nach Warna (Schwarzes Meer):




Oort Zeit
Bansko 14:36 Uhr
Septemwri (an) 19:45 Uhr
Septemwri (ab) 20:00 Uhr
Plowdiw (an) 21:00 Uhr
Plowdiw (ab) 22:50 Uhr
Warna 05:20 Uhr

Abfahrt der Tragflachenboote zwischen Warna — Nessebar — Warna (05.06. — 31.08):

Oort

Zeit

Warna — Nessebar

07:30, 09:30, 13:30, 16:00 Uhr

Nessebar — Warna

Zugverbindung von Warna nach Sofia:

09:25, 12:30, 15:00, 17:40 Uhr

Oort Zeit
Warna 14:00 Uhr
Sofia 22:45 Uhr

Wir mussten in Warna Platzkarten kaufen flir die Rlickfahrt mit dem Zug nach Sofia. Das
Biro ,Rila" befand sich in der SchipkastraBe (ynuua LLUunka). Die Platzkarte fiir den Zug von
Warna nach Sofia kostete 2,50 Lewa.

7. Unterkunft

Im Nationalpark Pirin war wildes Zelten verboten, sowie an einigen Stellen im Rila-Gebirge
(Sieben Seen). Jedoch gab es meist in der Néhe der Berghiitten, gegen eine Gebihr, die
Moglichkeit sein Zelt aufzubauen.
Die Zeltplatzsituation an der Schwarzmeerkiste (Goldstrand, Kranewo) war katastrophal! Der
Panorama-Zeltplatz am Goldstrand war meist ausgebucht. In Kranewo gab es nur eine

illegale Zeltwiese.

Oort Unterkunft Preis
(Person+Zelt) 4,52 BGN + 4,00 BGN
Goldstrand Zeltplatz ,,Panorama" 3 x 8,52 BGN
25,56 BGN

(Person+Zelt) 0,30 BGN + 1,00 BGN

Kranewo Zeltwiese 2x 0,30 BGN + 5 x 1,30 BGN
7,10 BGN
Melnik Touristenherberge 2 x 7,00 BGN




(TypucTnyecka crnanHs)

14,00 BGN

(Person+Zelt) 1,80 BGN + 2,00 BGN

pir Demjanitsa-Zeltplatz 2 x 3,80 BGN
irin

7,60 BGN

Zeltplatz (Pirin-Hutte) 1,00 BGN

Rila Zeltplatz (Fischseen) 1,00 BGN

16,50 BGN

) (Frahstick) + 3,00 BGN

Sandanski Hotel Sparta (Steuer) + 0,25 BGN

19,75 BGN

Die Gesamtkosten fiir die Unterkiinfte betrugen 76,01 BGN/Person.

8. Verpflegung

Fir unsere Reise hatte Uli einen detaillierten Verpflegungsplan ausgearbeitet.

Abendessen:
Tag Verpflegung Verantwortlicher
1 |Reiseproviant -
2 |Reiseproviant -
3 |Restaurant -
4 |1 Geflligelragout, 2 Spargelsuppe, 3 Beutel Reis Uli
5 |1 Bierwurst, 2 TomatensoB3e, 1 2 Nudeln Brita
6 |1 Fleischkl6Bchen (Briihe), 2 Champignonsuppe, 1 Y2 Piiree Uwe
7 |1 Wildschweinriicken, 2 HubertussoBen, 3 Beutel Reis Henri
8 |1 Rinderbrust, 2 Rindfleischsuppen, 1 2 Piiree, Cafesan Falk
9 |1 Eberswalder Wiirstchen, 3 Beutel Kartoffelsuppe Uli
10 |1 Eisbein, Briihe, 1 2 Plree Brita
11 |1 Rind- und Schweinefleisch, 2 Gulaschsuppen, 1 2 Nudeln Uwe
12 |1 FleischkléBchen (KrautersoBe), 2 DillsoBen, 3 Beutel Reis Henri
13 |1 Hirsch, 2 RahmsoBen, 1 2 Piiree, Cafesan Falk
14 |1 Broilerbrust, 2 Champignonsuppe, 3 Beutel Reis uli
15 |1 Sauerbraten, 1 BratensoBe, 1 Ochsenschwanzsuppe, 1 2 Nudeln Brita
16 |1 Eberswalder Wirstchen, 3 Kartoffelsuppe Uwe
17 |1 Rinderfilet, 2 SoBen, 1 2 Piree, Cafesan Henri
18 |1 Schweinefilet, 2 ChampignonsoBen, 2 Nudeln Falk




19 |1 Eisbein, Briihe, 1 V2 Piree uli

20 |1 Wildschwein, 2 Champignonsuppe, 3 Beutel Reis Brita
21 |1 Wildschweingulasch, 2 BratensoBen, 2 Nudeln Uwe
22 |1 Sauerbraten, 1 Gulaschsuppe, 2 Nudeln Henri
23 |1 Hirsch, 1 Gulaschsuppe, 3 Beutel Reis Falk

Frihstlick/Mittagessen:

Wir hatten 7 kleine Buttermilchbrote und 1 Brotbiichse als Reserve.

Tag Friihstiick Mittagessen Verantwortlicher

1 |Reiseproviant -

2 |Reiseproviant -

3 |Restaurant -

4 |Brot, Kase, Tee 1 Frihsticksfleisch uli
5 |Brot, harte Wurst, Tee/Kaffee |1 Harzer Pottsuse (Schmalzfleisch) Brita
6 |5 Geflligelleberpastete 5 Bratfischpasten Uwe
7 |3 Kase (Doppelrahm) 2 Hirtenpasteten, 2 Schweinefleisch Henri
8 |1 Frihstilicksfleisch 5 Slilzfleisch Falk
9 |harte Wurst 2 Harzer Pottsusen Uli
10 |5 Kalbsleberwurst 1 Kasslerbauch Brita
11 |harte Wurst 2 Kase mit Schnittlauch Uwe
12 |2 Fisch mit PaprikasoBe 2 Jagdwurst Henri
13 | 1 Hackfleisch 2 Makrelenfilet in CurrysoBe Falk
14 |2 Kase mit Buttermilch 1 Kasslerbauch Uli
15 |3 Scombermix 1 Landleberwurst Brita
16 |2 Fisch in Ol 5 Fleischkomplekte Uwe
17 |1 Hackfleisch 2 Kasekomplekte Henri
18 |2 Schmalzfleisch 3 Bratfischpasten Falk
19 |1 Landleberwurst 2 Schmalzfleisch Uli
20 |2 Kasetuben 1 Kasslerbauch Brita
21 | Schmalzfleisch 5 Fisch Uwe
22 | 5 Kraftfleisch 2 Kasetuben Henri
23 | 2 Schweinefleisch, 3 Fisch 3 Kasekomplekte Falk

Aufgrund des geanderten Tourenverlaufs stimmen diese Plane nicht mehr.

(Reserveverpflegung: einige Suppenbeutel, Kasetuben und Kdsekomplekte, 5 Sassnitzer
Fischmix.)



Ein Essen mit Getranken im Restaurant kostete zwischen 5 (oder weniger) und 15 Lewa, je
nachdem, ob der Ort touristisch interessant war oder nicht. (Zum Beispiel: Kebaptscheta
(kebanueta), Tomatensalat (momateHa canata) und Bier (nuBo) kosteten im
Bahnhofsrestaurant in Plowdiw 4,50 Lewa. Schopska-Salat (LLloncka canata), Bohnensuppe
(6obeHa cyna), Schaschlik (wawnuk) und Rotwein (BMHO) in der Mehana (MexaHa) von
Melnik kosteten 13 Lewa.) Eine Cola in Baltschik kostete 2,15 Lewa! Eine Flasche Actuka-Bier
bei Petr in Kranewo 1,57 Lewa...

Kostenbeispiele:

Getrank/Speise Preis
0,4 | Bier (n1B0O) (Bansko — Albena) 0,40 BGN — 1,50 BGN
1 kg Birnen (kpyLun) (Albena) 1,50 BGN
1 Fl Pfirsichnektar (HekTap ot lNpackosu) (Demjanitsa-Hutte) 0,40 BGN
1 kg Tomaten (aomaTtn) (StraBenhandler Kranewo) 0,60 BGN
1| Wein (B1HO) (Demjanitsa-Hutte) 3,00 BGN

Restaurants die ich gut fand:

Oort Restaurant

Strandkneipe von Petr Georgef Getsof (MNeTpb
leopred Meuod)
Kranewo (leckere und giinstige Fischgerichte, 1,20 Lewa)

Restaurant ,Trastikite — TpbcTukute (Schilf)",
WolgastraBe 11

Alle Angaben Stand August 1989.
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