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1. Westkarpaten

1.1. Das Bihor-Vladeasa-Gebirge »

Das Bihor-Vladeasa-Gebirge liegt im Herzen der Westkarpaten, die hdchsten Gipfel
sind Cucurbata Mare (1849 m) und Viadeasa (1836 m). Seinen Ruhm verdankt es
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dem weltbekannten Karstgebiet mit zahlreichen HG6hlen, Klammen, Dolinen,
Schéchten und Wasserféllen. Einige dieser Karsterscheinungen (Eishohle Scarisoara,
die Hoéhlen Focul viu, Cetatile Ponorului usw.) sind auch (ber die Landesgrenzen
hinaus bekannt. Der GrofBteil dieser bedeutenden touristischen Sehenswiirdigkeiten
befindet sich im Zzentralgelegenen Karstplateau von Padis, einer wahren
Lunterirdischen Wasserburg". Das durch seine Reliefformen kontrastreiche Viddeasa-
Massiv bildet ein Ganzes mit dem Bihor-Gebirge und ist ein &duBerst attraktives
Wandergebiet.

Wanderwege

1. GEMEINDE GIRDA DE SUS — ORDINCUSA-TAL — SCARISOARA-BERGHUTTE

Markierung: blaues Band
Wegdauer: 4 Stunden

Zu Beginn fiihrt die Route einen Forstweg entlang durch die Ordincusii-Klamm, einer
zauberhaften Landschaft aus Kalkstein und mit kristallklarem Wasser. Von der Mihle
folgt man einem Waldpfad, der linker Hand ansteigend zu einer Waldlichtung und
schlieBlich ins Karstgebiet Scarisoara zu gleichnamigen Berghiitte fiihrt (1108 m).
Besichtigung der Eishohle Scarisoara (Markierung roter Punkt, 20 Minuten). Die
Trasse ist auch im Winter begehbar.

2. BERGHUTTE SCARISOARA — WEILER OCOALE — CATINILOR-BERG — IZVOARELE
CALINEASA — BATRINA-BERG — BISERICA-MOTULUI-BERG — BERGHUTTE PADIS

Markierung: blaues Band
Wegdauer: 7 — 8 Stunden

Es ist ein Verbindungsweg auf dem Kamm, mit wenig Wasserquellen. Von Interesse
sind die Weiler Sfortea, der Karst und die Calineasa-Quelle, der Batrina-Schacht, der
Karst Apa din Piatra (Abzweigung) mit Ausblick zu den Somesului-Quellen und das
Karstplateau Padis. Fiir erfahrene Bergwanderer ist die Trasse auch im
Winter begehbar.

3. BERGHUTTE PADIS — POIANA VARASOAIA — CUMPANATELU-SATTEL — FINTINA-
RECE-BERG — POIENI-GIPFEL — LUFTKUORT STINA DE VALE

Markierung: rotes Band
Wegdauer: 5 2 - 6 Stunden

Von der Berghiitte Padis (1280 m) quert der Fahrweg zahlreiche Quellen bis zur
Waldwiese und dem Varasoaia-See, erreicht den Hang und die Wasserscheide



zwischen Crisul Pietros und Somesul Cald. Nach langem Anstieg beriihrt er den
Cumpanatelu-Sattel (1630 m); schoner Ausblick in das Crisului-Pietros-Flussgebiet.
Nun verlauft der Wanderpfad am Kahlhang unter dem Cirligatele-Gipfel (1694 m)
entlang und an der Fintina-Rece-Quelle vorbei, fiihrt hinunter in den Dragana-Sattel,
um dann am Bohodei-Gipfel (1654 m) vorbei in den Bohodei-Sattel emporzufiihren.
Westlich vom Poieni-Gipfel (Ausblick auf das Bohodei-Tal) verlasst der Pfad den
Hauptkamm und fiihrt durch Wald zur Cerbului-Quelle und ins Iadului-Tal nach Stina
de Vale (1102 m). Fiir erfahrene Bergwanderer ist die Trasse auch im Winter
begehbar.

4. LUFTKURORT STINA DE VALE — BAITEI-SATTEL — PIATRA-TISEI-KLAMM -
POIANA BALINTEI — FORSTHAUS MEZIAD — SASA-TAL — TAL DER MEZIAD-HOHLE
— BERGHUTTE MEZIAD

Markierung: blaues Dreieck
Wegdauer: 6 — 8 Stunden

Diese Route folgt dem HOhenzug, der die Wasserscheide zwischen den Talern Valea
Iadului, Beius und Meziad bildet. Die Verschiedenheit der Wandermdglichkeiten —
Piatra-Tisei-Klamm, Meziad-Karst — macht diese Route, die nur von erfahrenen
Bergwanderern begehbar ist, besonders attraktiv. Die Trasse wird fiir
Winterwanderungen nicht empfohlen.

5. DORF BOLOGA — HENTII-TAL — ORDINCUSA-TAL — BERGHUTTE VLADEASA

Markierung: blaues Band
Wegdauer: 6 — 6 2 Stunden

Der erste Abschnitt der Route flihrt von Bologa auf modernisierter StraBe durchs
Hentii-Tal (9 km), dann im Anstieg auf einen Forstweg durch das Ordincusa-Tal und
weiter am FuBe des Vlddeasa entlang zur Berghiitte Vladeasa (1430 m). Im Winter
gibt es hier ausgezeichnete Skipisten. Im Sommer kann die Wanderung
folgendermaBen fortgesetzt werden: Vladeasa-Kamm - Nimadiasa-Gipfel — Piatra
Tilharului (blaues Band), Piatra Tilharului — Cumpanatelu-Sattel (rotes Dreieck),
Cumpanatelu-Sattel — Berghiitte Padis, insgesamt 12 Stunden Wegdauer. Die Variante
von Piatra Tilharului Gber Onceasa und Cetatea Radesei (rotes Kreuz und roter
Punkt) ist viel attraktiver. Die Route ist auch im Winter begehbar.

6. BERGHUTTE PADIS — POIANA VARASOAIA — CETATEA RADESEI - SOMESUL-
CALD-TOUR — BERGHUTTE PADIS

Markierung: rotes Band, roter Punkt
Wegdauer: 7 — 8 Stunden



Eine der groBen Attraktionen der Westkarpaten, die Cetatea Radesei, kann
ausgehend von der Berghitte Padis (1280 m) wahrend eines Tagesausflugs
besichtigt werden. Bis Poiana Varasoaia folgen wir der Beschreibung der Route 3. In
der Nahe der Quellen zweigt ein Pfad ab, der abwartsflihnrt und dessen letzter
Abschnitt bis zur Cetatea Radesei mit Gelandern und Stiegen versehen ist.
Interessanter unterirdischer Wanderweg. Beim Ausgang an der Einmindung des
Alunu-Mic-Baches kann man nach beiden Richtungen einem Pfad folgen, der Uber
Felsbander und Vorspriinge in die enge Somesul-Cald-Klamm fiihrt. Die Riickkehr zur
Berghiitte Padis erfolgt auf demselben Weg. Die Trasse ist im Winter nicht
begehbar.

7. BERGHUTTE PADIS — IZBUCUL PONOR — CETATILE PONORULUI — FORSTHAUS
PONOR — BERGHUTTE PADIS (Rundwanderung)

Markierung: blauer Punkt
Wegdauer: 6 Stunden

Wie Trasse 6 wird auch diese Route von vielen Wanderern bevorzugt. Vom
Karstplateau Padis folgen wir dem Pfad nach SW und gehen auf einer Abzweigung
linker Hand weiter. Langs der Trasse befinden sich die Springquelle Izbucul Ponor
(Abzweigung) und die Poiana Ponor, wo das Wasser in Saugtrichtern verschwindet.
Nach Uberqueren der ForststraBe fiihrt der Pfad hinunter in die I. Doline der Cetétile
Ponorului. Nach den drei Dolinen fiihrt der Pfad wieder zuriick zum bereits
begangenen Weg zur Berghiitte Padis; anfangs an ,La Belona", dann am Fortshaus
Ponor vorbei und steil hinauf in den Wald. Schwerer Wanderweg, im Winter nur
erfahrenen Wanderern empfohlen.

1.2. Das Trascau-Gebirge

Die Hoéhenziige des im Slidostabschnitt der Westkarpaten gelegenen Trascau-
Gebirges setzen sich im Kamm des Erzgebirges fort und werden durch die Téler des
Mures, des Ampoiu und des Aries begrenzt. Seine hdchste Spitze bildet der Dimbau
(1369 m),; andere wichtige Gipfel sind: der Bedeleu (1227 m), der Ciresu (1239 m),
die Coltii Trascaului (1128 m), die Pleasa Rimetului (1250 m) und die Piatra Cetii
(1233 m). Durch die Fiille von Kalkstein- und Karstformationen (Klammen,
Abstiirzen, Graten, Hohlen — Huda lui Papara, Poarta Smeilor, Bisericuta — Quellen
und Steilwdnden), verkérpern diese Gebirge, durch ihre Schénheit und
Zugénglichkeit ein unschéatzbares Juwel des Kreises Alba. Dem Kalkstein begegnet
man vor allem in Form ihre Umgebung weit lberragender Felsbarren (500 — 900 m):
dem Bedeleu- und dem Coltii-Trascaului-kamm. Doch beherbergt das Massiv auch
den selten schénen, einem Naturstausee dhnlichen Ighiel-Gletschersee.

Wanderwege
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1. SIA_OBODA-SCHUTZH(AJWE — OLTENI-BERG — SULTANULUI-BERG - GEMEINDE
RIMET — KLOSTER RIMET — RIMET-KLAMM-SCHUTZHUTTE

Markierung: roter Punkt
Wegdauer: 3 — 3 %2 Stunden

Leichte, malerische Trasse. Von der Sloboda-Schutzhiitte (550 m) steigen wir den
Hang des Oltenibergs empor, lberqueren das Secaturital und erklimmen den Riicken
des Sultanuluibergs (714 m) bis etwas unterhalb des Pleasa-Rimetilor-Gipfels. Aus
dem Sattel fiihrt der Pfad in die Ortschaft Rimet hinab. Nun wandern wir entlang des
Mdanastiriitals, am Kloster Rimet vorbei, bis zur Rimet-Klamm-Schutzhiitte (440 m).
Auch winters zugangliche Trasse.

2. RIMET-KLAMM-SCHUTZHUTTE — RIMET-KLAMM — DORF CHEIA — BRADESTITAL -
DORF BRADESTI — VINATARA — MORILOR-TAL — SALCIUA

Markierung: blaues Kreuz
Wegdauer: 7 2 — 8 V2 Stunden

Von der Rimet-Klamm-Schutzhiitte (440 m) steigen wir, dem Manastiriitalweg
folgend, bis in die Klamm. Bei Hochwasser erweist sich die Trasse als schwierig,
sodass man sowohl entlang des durch das Tal, als auch entlang der Hange
verlaufenden Pfades Sicherungskabel anbrachte. AuBerordentliche Landschaft.
Talaufwarts liegt das Dorf Cheia. Der Weg verlauft weiter durch das Quellgebiet des
Cheiabachs, um die von Rimet nach Mogos fiihrende StraBe zu Uberqueren. Nun
beriihren wir die Ortschaft Bradesti und etwas weiter die Valea Poienii. Zu den
interessantesten zeitweilig versiegenden Quellen (izbuc) gehort die von Vindtara. Nun
folgt ein besonderer Wegabschnitt: steigen wir namlich durch das Morilortal ab, so
gelangen wir zum Portal der Huda-lui-Papara-Hohle (567 m); um hineinzugelangen,
benutzt man einen Nachen oder watet durch das Wasser. Weiter geht es entlang des
Wasserlaufs durch den Weiler und, nach dem wir den Aries Uber eine Briicke
Uberqueren, gelangen wir nach Salciua und zur Bahnstation. Winters und
frihlings nicht zugangliche Trasse.

3. AMPOITA-TALEINGANG — DORF AMPOITA — PIATRA BULZULUI — PRISLOP-GIPFEL
— UNTERHALB DES GIPFELS GROHOTA PRAGULUI — IGHIEL-BERGSEE — DORF
IGHIEL

Markierung: gelbes Kreuz, nichtmarkierte ForststraBe
Wegdauer: 6 — 8 Stunden

Aus dem Ampoiutal zweigen wir auf die Ampoita-GemeindestraBe ab. Diese flhrt, an
den Klippen Pietrele Ampoitei vorbei, nach rund 3,5 km durch das Dorf Ampoita und



nach weiteren 4,5 km in die Ampoitaklamm. Hier verlassen wir den Talweg und
steigen in nordlicher Richtung, an der Piatra Boului (1091 m), der Piatra Bulzului
(1029 m) vorbei, zum Prislopgipfel (1024 m) empor. Nun lassen wir den Stiniigipfel
(1119 m) links liegen, durchwandern das Quellgebiet der Radacina (eines Zubringers
des Ighielu) und, indem wir den zum Ciumirna-Karstplateau emporfiihrenden
markierten Pfad verlassen, zweigen wir zum Ighielbergsee (920 m) Seehdhe; 3,2 ha;
groBte Tiefe 10 m) ab. An seinem Ufer findet sich eine Forsterei und ein Jager- bzw.
Anglerhaus. Bis ins Dorf Ighiel hinunter flhrt durch das gleichnamige Tal eine
ForststraBe (rund 9,5 km). Auch winters zugangliche Trasse.

4. DORF COLTESTI — GHISTEAGULUI-WEG - COLTII-TRASCAULUI-GIPFEL — LA-
CETATE-FELSEN — DORF RIMETEA

Markierung: rotes Kreuz (Markierung wird vorgenommen)
Wegdauer: 3 —4 Stunden

Vom Dorf Coltesti ausgehend Uberqueren wir ostwarts das ,Feld" und steigen
zunachst gemachlich, hernach steiler (dem ,drumul Ghisteagului® nach Podeni
folgend) bis zum Kamm empor, wo wir den Fuhrweg verlassen, um nordwarts dem
zunachst schmalen und schlieBlich in &stlicher Richtung von einem steilen Absturz
begleiteten Grat zu folgen, der uns zum Coltii-Trascaului-Gipfel (1128 m) hinauffiihrt,
den seinerseits eine Steilwand westwarts begrenzt. Nun geht es in einem weiten
Bogen ins Tal hinab und zunachst in dstlicher und hernach in norddstlicher Richtung,
am FuB der Klifte vorbei, die die groBe Westwand zerfurchen. Entlang des Weges
reihen sich die Karstformationen der Cetatea, wobei der Wanderer sich abermals den
nordlichen Felskuppen zuwendet. Nun wechselt der Pfad auf den Osthang hintber
und verlasst die durch malerische Stellen (Grate, Zacken, Hohlen, Rinnen)
gekennzeichneten und dadurch schwer zuganglichen groBen Abstiirze. Nach einem
durch den Wald fiihrenden Umweg wendet sich der Pfad allmahlich westwarts und
steigt den Hang zu der durch das Rimeteatal verlaufenden modernisierten StraBe
hinab, die er bei der unterhalb der gleichnamigen Ortschaft gelegenen Brlicke
erreicht. Winters nicht zu empfehlende Trasse.

1.3. Das Semenic- und das Anina-Gebirge

Im Banater Bergland sind Semenic (héchste Spitzen: Semenic und Piatra Goznei,
1447 m) die héchsten Berge. Eine sanfte Landschaft kennzeichnet sie: flache
Hoéhenziige mit reichem Waldbestand, Weiden, Stauseen. Die Zufahrt erfolgt auf
modernisierten StraBen von den Ausgangspunkten Resita und Caransebes.
Hauptanziehungspunkt ist das Semenic-Plateau (etwa 1350 m) mit dem Hohenkurort
Semenic (Hotels, Villen, Schutzhiitten, Skipisten, Sessellift), im Winter beliebtes
Wintersportzentrum und den mit Wassersportanlagen versehenen Erholungsorten
Secu, Crivaia, Trei Ape.
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Wanderwege

1. RESITA - CUPTOARE - SECU - \__/ALIUG — TALSTATION SESSELLIFT
(AsphaltstraBe) — MUCHIA GOZNEI — HOHENKURORT SEMENIC (Sessellift und
markierter Pfad)

Markierung: rotes Band
Wegdauer: 5 %2 —6 2 Stunden

Hauptweg zum Hoéhenkurort Semenic, jedermann zuganglich. Auf der Strecke Resita
— Valiug (25 km) verkehren Busse. 1 km von der Ortschaft Abzweigung zur Talstation
des Sessellifts. Aufstieg auf markiertem Pfad (2 "2 Stunden) oder mit dem Sessellift
(25 Minuten) bis zur Bergstation. AnschlieBend noch 10 Minuten bis zum
Héhenkurort Semenic (1410 m). Winters Abfahrtspiste fiir Skifahrer.

2. HOHENKUORT SEMENIC — GARINA — BREBU NOU — SLATINA TIMIS

Markierung: blaues Kreuz
Wegdauer: 5 -5 2 Stunden

Diese Trasse verlasst das Massiv in Richtung FernstraBe und Eisenbahnlinie Orsova —
Caransebes und ist das ganze Jahr Uber zuganglich. Zu Beginn Uberquert der
markierte Pfad das Plateau unter dem Semenic-Gipfel, dann geht’s durch den Wald
zur Forsthiitte Molidu, von dort hinunter ins Dorf Garina (Touristenherberge) oder
zum Luftkurort Trei Ape (Drei Wasser) und auf der LandstraBe nach Slatina Timis (an
der DN 6).

3. H(")HENKURORT SEMENIC - LUFTKURORT CRIVAIA - POIANA BETII -
COMARNIC-HOHLE — PROLAZ — CARASOVA

Markierung: blaues Band
Wegdauer: 10 — 11 Stunden

VerbindungsstraBe zwischen Semenic- und Anina-Gebirge. Vom Héhenkurort Semenic
(1400 m) 25 Minuten Abstieg, teilweise entlang Trasse 1 unter dem Sessellift. Dann
nach links und Abstieg durch den Wald bis zum Luftkurort Crivaia (650 m). Weiterhin
etwa 4 km StraBe, dann rechterhand Pfad Uber die Waldwiese Poiana Betii bis zum
Forsthaus Comarnic (440 m), in dessen Nahe die Comarnic-Hohle liegt (Besichtigung
mit Flhrer). Von hier ersteigt der Pfad das Kalkplateau Jablacea, umgeht die Caras-
Klamm (interessante Abstirze und Hohlen, doch schwer zugdnglich), um sich dann in
die Prolaz-Senke hinabzulassen (nach rechts gleiche Markierung zur StraBe Carasova
— Resita). Von Prolaz durchquert der Pfad die Caras-Klamm (zahlreiche Hoéhlen:
Pestera de sub cetate II, Fledermaushdhle usw.) und gelangt nach Carasova.



4, HOHENKURORT SEMENIC - PIATRA GOZNEI - PIATRA NEDEII - CAPU
MUNTILOR UND ZURUCK

Markierung: blaues Dreieck
Wegdauer: 5 — 6 Stunden

Wanderweg Uber das Semenic-Plateau. Die Markierung umgeht die Piatra-Goznei-
Spitze in Ostlicher Richtung. Zu ihrer Besteigung sind weitere 20 — 30 Minuten
erforderlich. Uber das Plateau geht es zur Baia Vulturilor (Kreuz); das Quellgebiet der
Nergana (Nera) bleibt Ostlich liegen. Beim Piatra-Nedeii-Gipfel (Aussichtsturm und
Steinplatten) beginnt das Plateau an Hoéhe zu verlieren, herrliche Aussicht siidwarts
zur Tara Almajului. Beim Gipfel Capu Muntilor (1383 m) horen die alpinen Matten auf.
Im Winter zum Skiwandern geeignet.

5. HOHENKURORT SEMENIC — PONEASCA-TAL — BOZOVICI

Markierung: blaues Dreieck
Wegdauer: 7 2 — 8 V2 Stunden

Von Piatra Nedeii bis zur Waldwiese Poiana Ali Beg ist der Pfad mit blauem Dreieck
markiert; von da ab fihrt die unmarkierte Trasse auf dem Hauptweg, den Craculung
nordlich umgehend, ins Quellgebiet der Poneasca. Danach steigt ein unmarkierter
Pfad etwa 3 km ins Poneasca-Tal ab, wo ein Fahrweg bis zum Schiilerlager Poneasca
fuhrt; von da aus erreicht man durch eine etwa 2 km lange Kalksteinklamm das
Minis-Tal und gelangt anschlieBend auf einer StraBe nach Bozovici, dem Verwaltungs-
und Wirtschaftszentrum der gleichnamigen Senke.

6. HOHENKURORT SEMENIC - TEREGOVA (abwechselnd Wanderpfad und
Hauptweg)

Markierung: unmarkiert
Wegdauer: 5 2 —6 2 Stunden

Ein Wanderpfad fiihrt vom Ho6henkurort Semenic Gber die Poiana Prelucii zur Spitze
Nerganita Mare (1363 m). Nach etwa 10 Minuten Wegs, bei Zanoaga, lasst man den
zur Spitze Nerganita Mica fiihrenden Kamm rechts liegen, biegt nach links (gegen O)
ab und verfolgt die Trasse links der Wasserscheide zwischen dem Mehadica — im (S)
und dem Timis-Tal (im N). Uber die Radcovane-Spitze steigt man allméhlich nach
Teregova ab.



2. Suidkarpaten

2.1. Das Retezat-Gebirge

Das Retezat-Gebirge, die hochste und felsigste Bergkette der Stidkarpaten, zwischen
Jiu-Strei und Donau gelegen, bilden zusammen mit dem Fagaras- und Bucegi-
Gebirge das Schonste, was die Karpatenwelt zu bieten hat. Der Retezat ist das Reich
wildromantischer Kessel und der Gletscherseen. Bucura ist mit einer Oberflache von
8,86 ha und einer Tiefe von 15,7 m der groBte Gletschersee in den Karpaten
Rumdniens, wéhrend der Zanoaga-See (6,50 ha) mit 29 Metern den Tiefenrekord
hélt. Im Retezat-Gebirge gibt es anndhernd 100 Gletscherseen. Dank dieser Seen,
der seltenen Flora und (beraus artenreichen Fauna wurde der Retezat in den
gleichnamigen  nationalen  Naturschutzpark, ein Reservat der Biosphdre,
eingegliedert. Der Touristenstrom ist besonders im Sommer auf der Achse Pietrele —
Buta und Baleia — Iorgovanu sehr groB. Um diese Naturschénheit zu erhalten,
mdissen auch die Wanderer ihren Beitrag zum Schutz der Natur leisten.

Wanderwege

1. OHABA DES SUB PIATRA — NUCSOARA — FORSTHAUS CIRNIC — BERGHUTTE
PIETRELE

Markierung: blaues Band
Wegdauer: 5 2 — 6 Stunden

Aufstiegsweg zur Berghiitte Pietrele (1480 m). Bis Cirnic (1000 m) Fahrweg (18 km);
Bifett. Von Cirnic bis zur Berghiitte Pietrele Traktor-Fahrweg (6 km). Fahrverbot fiir
Personenkraftfahrzeuge! Die Trasse ist im Winter begehbar.

2. BERGHQTI'E PIETRELE — PIETRELE-TAL — BUCURA-SEE — PLAIUL-MIC-SATTEL —
BERGHUTTE BUTA

Markierung: blaues Band, rotes Kreuz
Wegdauer: 7 — 7 2 Stunden

Die Trasse durchquert auf der N-S-Achse die alpine Zentralzone, fihrt durchs
Pietrele-Tal zum Bucura-Joch (2206 m) hinauf und danach hinunter zum Bucura-See
(2040 m). Bezaubernde Hochgebirgslandschaft mit den Seen Pietrele, Ana und Lia,
den Abstlirzen Coltii Peleaga, Poarta Bucura und Slaveiu. Vom Bucura-See fiihrt der
Pfad hinunter in die Poiana Pelegi (1597 m), Uberquert den gleichnamigen Bach und
fuhrt aufwarts durch Wald zum Plaiul-Mic-Sattel (1879 m). Wildromantische
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Landschaft. Es folgt der Abstieg zur Berghitte Buta (1580 m). Sehr schwere Tour,
im Winter vor allem Skifahrern zuganglich.

3. BERGHUTTE BUTA - SENNHUTTE ,LA FETE" - WEILER ,LA FINATE" -
BUSHALTESTELLE CIMPUL LUI NEAG

Markierung: rotes Kreuz
Wegdauer: 5 -5 %2 Stunden

Andauernder Abstieg an den Sennhitten ,La Fete" vorbei, sodann auf dem
Wanderpfad bis ,La beci® (1300 m). Von hier etwa 10,6 km auf Forstweg
voranschreiten und den herrlichen Ausblick auf die ,Kalksteindome" der Piule- und
Plesa-Berge genieBen. Vom Weiler ,La Finate" in steilem Abstieg zur StraBe im Marii-
Tal und durch die Valea Jiului de Vest bis Cimpul lui Neag (825 m) marschieren. Die
Trasse ist im Winter begehbar.

4. GURA PUI — HOBITA — SEREL-BERG — BERGHUTTE BALEIA

Markierung: blaues Dreieck
Wegdauer: 6 2 — 6 2 Stunden

LandstraBe aus der FernverkehrsstraBe DN 66 abzweigend. Sodann etwa 23 km
langer Aufstieg. Pfad, der die Serpentinen schneidet. Die Berghiitte Baleia (1410 m)
liegt auf dem Slidhang des Baleia-Berges (1480 m). Auch winters begehbar.

5. BERGHUTTE BALEIA - GOVORA-SATTEL — LANCITA-RUCKEN — VARFUL-MARE-
SATTEL — GALES-SEE — BERGHUTTE PIETRELE

Markierung: rotes Dreieck
Wegdauer: 7 Ya — 8 Y4 Stunden

Verbindungsweg zwischen den Berghlitten mit Fernsicht auf den schdonsten Kamm
des Retezat-Gebirges, Gruniu-Custura, der sich jenseits des tief eingekerbten Tals des
Riului-Barbat-Baches erhebt. Aus dem Virful-Mare-Sattel (2345 m) steigt man in den
ndrdlichen Kessel hinunter, schreitet am Gales-See (2040 m) vorbei und setzt den
Weg teilweise durch schattigen Wald zur Berghiitte Pietrele fort. Im Sommer nur
erfahrenen Bergwanderern zuganglich, Winterbegehung verboten.

6. BERGHUTTE GURA ZLATA — RADES-ZLATA-PLATEAU — ZANOAGA‘—SEE — BIRLEA-
SATTEL — JUDELE-SATTEL — PORTII-SEE — BUCURA-SEE — CURMATURA BUCUREI
— BERGHUTTE PIETRELE

Markierung: rotes Dreieck, roter Punkt, gelbes Band, blaues Band



Wegdauer: 9 2 — 10 Y2 Stunden

Sarmizegetusa (Ostrov) — Clopotiva — Gura Zlata: 21,5 km AsphaltstraBe. Von Gura
Zlata (740 m) flhrt ein Pfad entlang des wissenschaftlichen Reservats Gemenele —
Tau Negru. Wahrend der Wanderung kann man die reizvolle Landschaft der Seen
Zanoada, Judele, Agatat, Portii und Pietrele bewundern sowie die Abstiirze Judele,
Bucura und Pietrele. Trasse mit héchster Hohenlage; im Judele-Sattel 2370 m. Im
Winter verboten.

7. BUSSTATION CIMPUL LUI NEAG — VALEA JIULUI DE VEST — FORSTHAUS
CIMPUSEL — GIPFEL PIATRA LUI IORGOVAN — PLAIUL-MIC-SATTEL — COLOANA
BUTA

Markierung: rotes Dreieck, blaues Dreieck (rotes Band), rotes Kreuz
Wegdauer: 10 %4 — 12 Stunden

Die Route flihrt durch die wildromantische Klamm Scocul Jiului und nach 18 km
erreicht man Cimpusel (1170 m). Nun fihrt ein steiler Pfad auf den Piatra Iui
Iorgovan (2014 m) ins Reich der Gamsen und in eine vegetationsreiche
Karstlandschaft, dann in sudlicher Richtung auf den sldlichen Hauptkamm.
Unvergesslicher Ausblick auf Slavei, Peleaga und Papusa. Aus dem Plaiul-Mic-Sattel
folgt der Abstieg nach Siden zur Buta-Berghitte (1580 m). Im Winter ist die
Trasse nur bis Cimpusel begehbar.

2.1.1. Das Retezat-Gebirge: Bucura — Pietrele

Es ist eine malerische Hochgebirgslandschaft der Karpaten und umfasst das alpine
Zentralgebiet des Retezat mit den nérdlichen Kesseln Stinisoara, Pietrele, Valea Rea,
Gales sowie die Kessel Bucura und Peleaga, die hohe Gipfelkette Retezat, Bucura,
Peleaga, Papusa und deren Bergrate, welche die Gletscherseen abgrenzen. In der
Néhe des groBen Gletschersees Bucura gibt es noch 17 kleinere und gréBere Seen,
sogenannte ,Meeresaugen”, von blumenbeséaten Almen umgeben, aus denen auch
Schneezungen herausragen.

Wanderwege

1. BUCURA-SEE - PINTENUL—SLA’VEIULUI—SA'ITEL - SLAVEIUL—MARE—GIEFEL -
VIRFUL-JUDELE-SATTEL — AGATAT-SEE - BUCURA-GIPFEL - CURMATURA-
BUCUREI — PELEAGA-GIPFEL — BERBECILOR-KESSEL — BUCURA-SEE

Markierung: rotes Dreieck, roter Punkt, gelbes Band, rotes Band, gelbes Kreuz
Wegdauer: 7 2 — 8 Stunden
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Die Trasse ist eigentlich eine Rundwanderung auf den Hdhenzligen ringsum den
Bucura-Kessel und fihrt uns in die schdnste Berglandschaft des Retezat. Nach dem
Queren des Bucura-Kessels in sudwestlicher Richtung fiihrt der Pfad — Markierung
rotes Dreieck, gelber Punkt, rotes Kreuz — hinauf in den Pintenul-Slaveiul-Sattel
(2235 m). Nun geht es auf unmarkiertem Weg den felsigen Kamm des Slaveiul (2347
m) entlang, ersteigen den Virful din Mijloc (2388 m) und erreichen auf dem Judele-
Sattel (2370 m) den mit rotem Punkt markierten Pfad, der die Judele-Wand
(schwieriger Wanderabschnitt) wie ein Gulrtel umschlieBt und unterhalb der
Felszacken der Poarta Bucura zum Lacul Agatat (2208 m) hinunterfiihrt. Im Anstieg
(roter Punkt) geht es hinauf zum Portii-See (2240 m) und weiter nach links (gelbes
Band) den Siudhang des Bucura entlang. Unter dem Kamm folgen wir dem Pfad
(rotes Band), der den Bucura-I-Gipfel (2431 m) berlhrt. Der Abstieg erfolgt beim
Bucura-II-Gipfel (2372 m) und endet in der Curmatura Bucurei (2206 m). Der
neuerliche Anstieg (rotes Band) beginnt auf dem Kamm beim Custura-Bucurei-Gipfel
(2358 m) und den Coltii Pelegii und flhrt bis zum Peleaga-Gipfel (2509 m).
Wunderschéner Ausblick. Abwarts geht es auf dem mit gelbem Kreuz markierten
Pfad Uber den Sidhang und durch den &stlichen Berbecilor-Kessel zum Bucura-See
(2040 m). Die Trasse ist im Winter nicht begehbar.

2. BUCURA-SEE — RETEZAT-GIPFEL — STTNISOARA-SEE — PIETRELE-BERGHUTTE

Markierung: gelbes Band, blaues Dreieck
Wegdauer: 3 Y2 —4 2 Stunden

Die Route beginnt beim Bucura-See (2040 m) im Anstieg zum Portii-See (2240 m)
und folgt dem Slidhang des Bucura (2320 m). Unter dem Bucura-Gipfel gibt es ein
Gerdlifeld, worauf der Pfad auf den Retezat-Berggrat miindet, der Trennlinie zwischen
Stirbu-Sattel, Gemenele und Stinisoara. Vom Retezat-Sattel (2251 m, Markierung
blaues Dreieck) geht es auf dem beriihmten Geréllhang aufwarts zum Retezat-Gipfel.
Herrlicher Ausblick. Zurick in den Retezat-Sattel und nach Osten Uber felsiges
Gelande und liebliche Almen zum Stinisoara-See (2000 m). Nun folgen wir dem Pfad
durch das Gletschertal, der stufenweise hinunterfuhrt, und erreichen schlieBlich die
Wiese und die Berghltte Pietrele (1480 m). Die Trasse ist im Winter nicht
begehbar.

3. BERGHUTTE PIETRELE - VALEA GALESULUI - GALES-SEE - ZANOAGELE
GALESULUI — PELEAGA-GIPFEL — CURMATURA BUCUREI — BUCURA-SEE

Markierung: rotes Dreieck, rotes Band, blaues Band
Wegdauer: 6 2 —7 2 Stunden

Die klassische Route beginnt bei der Pietrele-Berghitte, quert das Pietrele-Tal und
das Valea-Rea-Tal und steigt in den Gales-Sattel (markierte Variante beim Lacul dintre
Brazi). Vom Gales-See (2040 m) geht es bei der Quelle aufwarts und darauf nach



rechts in den Kessel Z&noagele Galesului. Ausblick auf Virful Mare und Portile Inchise.
Der mit rotem Band markierte Pfad flihrt zum Zanoagele-Gales-Sattel (2270 m). Wir
queren den oberen Kessel in der Nahe vom Lacul-Mare-See, Valea Rea und anderen
zwei Seen und steigen zum Peleaga-Gipfel (2509 m) hoch. Wunderschdner Ausblick.
Der Pfad (rotes Band) fuihrt an den Felszacken Coltii Pelegi und dem Custura-Bucurei-
Gipfel vorbei und gelangt zur Curmatura Bucurei (2206 m). Von hier folgen wir dem
mit blauem Band markierten Pfad nach Siiden bis zum Bucura-See. Im Winter ist
der Trassenabschnitt Valea Rea zum Peleaga-Gipfel nicht begehbar.

2.2. Das Vilcan-Gebirge

Dieser Hohenzug mittlerer GréoBe liegt im Stiden des Retezat-Gebirges, von dem das
Vilcan-Gebirge durch das tiefe und breite Jiului-de-Vest-Tal und die Petrosani-Senke
getrennt ist. Ein etwa 55 km langes, nach O-W gerichtetes breitriickiges
Gipfelplateau bietet den Wanderern drei interessante Zonen: Straja, Sigleu und
Oslea; letztere ist auch die hochste, felsigste und fotogenste. Die hdchsten Gipfel
dieses kleinen kantigen Massivs (4 km) sind Oslea (1946 m) und Coada Oslei (1899
m) und erinnern an den Stdhang des Kbénigsteins. Der Sigleul Mare (1682 m),
insbesondere jedoch der Straja-Gipfel (1868 m) sind wunderbare Aussichtspunkte
auf Retezat und Paring sowie ins Gorjer Land. Von wildromantischer Schénheit ist
auch das Jiului-Defilee — 30 km mit aufeinanderfolgenden Klammen, Talengen und
Auen wo der Vilcan, wie im Mérchen, mit dem Paring um die Vormachtstellung
rivalisiert. Aus dem Wanderprogramm dirfen die Karstlandschaft der Sohodolului-
Klamm und das Tismana-Gebiet, das stufenférmig aus dem Gorjer Land zu den
Hoéhen der Oslea und des Godeanu emporklimmt, nicht fehlen.

Wanderwege

1. DORF RUNCU - SOHODOLULUI-KLAMM - TOURISTENKOMPLEX SOHODOL -
DILMA-CAZUTA-SATTEL — MOTEL VALEA DE PESTI

Markierung: rotes Dreieck (alt)
Wegdauer: 9 2 — 10 2> Stunden

Gleich im Norden des Dorfes Runcu ragen aus der Senke die Berge empor, ihre
Kalkwéande 6ffnen sich nur der Sohodolului-Klamm zu, wo sich auch die Eingange zu
den Hohlen Girla Vacii, Pirieazul, Fledermaushohle, Tunelul und Narile befinden. Die
Kamme und Gipfel gestalten sich zu einem unvergesslichen Bild. Jenseits des
Komplexes Bucium — Sohodol (410 m), im nérdlichen Teil der Valea Sohodolului, zwei
weitere Klammen, Patrunsa und Bulzul (Toaia-Neagra-Hohle, Adinca- und Patrunsa-
Hohle usw.); der Bach wird mit Wasser aus den Springquellen von Prdjele gespeist.
13 km von Bucium erreicht man das Forsthaus IF Pescaru, worauf der Forstweg in
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den Dilma-Cazutd-Sattel (1152 m) ansteigt, um dann in das Bassin Valea de Pesti
zum Forsthaus Mauru hinunterzufiihren. Noch bevor man das West-Schiltal betritt,
gelangt man auf den Sigleului-Hang und zum Motel Valea de Pesti (910 m). Schéner
Ausblick auf den Stausee und den Custurii-Kamm. Die Trasse ist im Winter
schwer begehbar.

2. KLOSTER TISMANA — CIOCLOVINA-BERG — BOUL-BERG — LA-SULITI-SATTEL —
SORBA-BERG — GURA VALEA SOARBELE — FORSTHAUS CIMPUSEL

Markierung: blaues Dreieck (selten)
Wegdauer: 9 — 10 Stunden

Es ist eine liebliche Almlandschaft. Aus dem Tismana-Tal flihrt ein Forstweg und
danach ein Pfad zur Cioclovina-Klause (450 m). Der Aufstieg erfolgt durch Wald zum
Cioclovina-Sattel (820 m), der Wasserscheide zwischen Pocruia und Tismana. Der
langdauernde Anstieg nach Norden erfolgt auf einem Pfad, der sich durch Wald und
liebliche Almen windet. Nach 3 — 3 "2 Stunden queren wir den Pojorita-Sattel (1100
m) und steigen schlieBlich auf den Paltinisul und Carpineiul. Vom Boul-Berg (1611 m)
genieBen wir die Aussicht auf die Oslea. Der steile Anstieg jenseits der Curmatura
Groapelor (1622 m) fiihrt uns auf den Hauptkamm des Vilceanul, unterhalb des
Pestiseanu-Gipfels. Aus dem La-Suliti-Sattel (1703 m) beginnt der Abstieg Uber den
Plaiul Sorba ins Scocul-Jiului-Tal, von wo man nach 1,3 km auf einem Fahrweg in
Ostlicher Richtung zum Forsthaus Cimpusel (1180 m) gelangt. Die Trasse wird fiir
Winterwanderungen nicht empfohlen.

3. FORSTHAUS CIMPUSEL — URSU-BERG — COADA-OSLEI-GIPFEL — OSLEA-GIPFEL -
LA-SULITI-SATTEL - SOARBA-BERG — GURA VAII SOARBELE — FORSTHAUS
CIMPUSEL

Markierung: nichtmarkierter Pfad, rotes Band (Kamm), blaues Dreieck
Wegdauer: 5 2 —6 2 Stunden

Rundwanderung mit Ausgangsbeginn im Scocul-Jiului-Tal. Es folgen das Ursu-Tal und
danach der schwere Anstieg auf den Coada-Oslei-Gipfel. Nun schreiten wir auf dem
spitzen Kamm der Oslea bis in den La-Sulitei-Sattel. Der Abstieg (siehe Trasse 2)
erfolgt Uber den Soarba-Berg und durch das Scocul-Jiului-Tal. Die Route ist im
Winter nicht begehbar.

4. BERG_I_-IU'I'I'E CIMPUL LUI NEAG - ARCANUL-GIPFEL - STRIMBU-BERG -
EISHOHLE — MOTEL VALEA DE PESTI

Markierung: blauer Punkt (in Ausfiihrung), rotes Dreieck
Wegdauer: 7 — 8 Stunden



Rundwanderung. Von der Berghitte Cimpul lui Neag (850 m) Anstieg in stidlicher
Richtung bei Pribeagu, Cioaca Neagra und Rastovanu-Berg, um auf den Arcanu-Berg
(1760 m) zu gelangen. Ausblick auf das Retezat-Gebirge. Der Abstieg erfolgt in
Ostlicher Richtung Uber den Strimbul-Berg, darauf einem Feldweg entlang bis ins
Strimbu-Tal. Es geht weiter abwarts auf einem Forstweg. Rechts erblickt man den in
Gips gehauenen Eingang zur Eishdhle. Von der IF-Forsthiitte Valea de Pesti schreiten
wir am rechten Ufer noch etwa 1,3 km zum Motel Valea de Pesti, das sich auf einem
Seitenweg linker Hand von dem Forstweg befindet. Die Trasse ist im Winter nur
Skifahrern zuganglich.

5. LUPENI — VALEA ROSIE - IZVORUL GIURGAU - MUTU-SENNHUTTEN -
BERGHUTTE STRAJA — STRAJA-GIPFEL — BERGHUTTE VULCAN — STADT VULCAN

Markierung: blaues Dreieck, rotes Band, gelber Punkt, rotes Dreieck
Wegdauer: 8 — 9 Stunden

Der Anstieg beginnt im Stadtzentrum von Lupeni und endet im La-Arvinte-Sattel
(1050 m). Wir schreiten an der Giurgdau-Quelle vorbei, dann durch Wald und Uber
Wiesen und steigen auf den Berg zu den Mutu-Sennhttten. Nach kurzem Waldweg
erreichen wir die Straja-Berghiitte (1445 m), von wo aus ein Pfad zum Hauptkamm,
in der Nahe des Straja-Gipfels (1868 m) hinauffiihrt. Einsame Kuppel mit Ausblick auf
Paring und Retezat. Nun geht es ostwarts auf dem Hauptkamm hinunter bis in den
Diului-Sattel (1540 m). Danach schreiten wir nordostwarts auf einem Pfad, der die
Verbindung zum Caminetelor-Pfad herstellt (gelber Punkt) und erreichen den
nordlichen Gipfel Dimbu Casilor (BergstraBe Schela-Vulcan). Der Abstieg wird in
nordlicher Richtung, an der Vulcan-Berghiitte (1619 m) und der Lichtung Fintina
Radului bis in die Stadt Vulcan fortgesetzt. Im Winter begehbar, mit Ausnahme
der Caminetelor.

2.3. Das Paring-Gebirge

Einer gewaltigen Festung gleich beherrscht das Paring-Gebirge (héchster Gipfel:
Paringu Mare (Mindra) — 2519 m) die Petrosani-Senke und den Engpass des Jiu-
Flusses. Gegen S (Gorj) sanfte Gleithdnge. Die zentralen Steilhdnge fassen zwei
riesige Kessel ein, in denen Gletscherseen blinken (Cilcescu, Rosiile u.a.). Im NW-
Abschnitt: Schutzhlitten, Skibahnen und Sessellift. Im Aufschwung begriffen der
Luftkurort Rinca (1540 m) am Slidhang sowie die zusammen mit dem Lotru-
Wasserkraftwerk entstandene Touristensiedlung Vidra-Voineasa.

Wanderwege

1. PETROSANI — RUSU-BAUDE
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Markierung: rotes Band
Wegdauer: 2 — 2 > Stunden

Von der Rusu-Baude (1168 m) hat man einen schonen Fernblick auf die Cirja-Spitze,
das Vilcan-Gebirge und das Munizipium Petrosani. Skibahn in etwa 30 Minuten
Entfernung; Talstation des Sessellifts etwa 10 Minuten entfernt. Ganzjahrig
zugangliche StraBe.

2. RUSU-BAUDE - PARINGU-MARE-SPITZE - CILCESCU-SEE - SCHUTZHUTTE
OBIRSIA LOTRULUI

Markierung: rotes Band, rotes Kreuz
Wegdauer: 11 %2 — 13 Stunden

Langer, ermudender, jedoch wunderschoner Kammweg, die Hauptattraktion des
Paring-Gebirges. Im ersten Abschnitt durchzieht die Trasse Waldbestande, die die
Skibahnen sdumen. Oberhalb der Gipfelstation des Sessellifts, bei der Badea-Spitze,
beginnen die alpinen Matten und der Kamm. Die Trasse fiihrt unterhalb der Paringu-
Mic-Spitze erneut zum Kamm, und zwar im Abschnitt des Scurtu-Berges. Erster
Priifstein: der schroffe Aufstieg zur Cirja-Spitze (2405 m) lohnt sich der herrlichen
Aussicht wegen. In einer Hohenlage von Uber 2400 m flihrt der Pfad Uber weitere
Gipfel (Stoinita, Gemanarea), erreicht den hochsten Punkt im Paringu-Mare und
steigt danach zligig in den Gruiu-Sattel ab. Von da gelangt er Uber die Gipfel Gruiu,
Piclesa, Lesul und Coasta lui Rus in den Piatra-Tdiata-Sattel (2225 m), wo er den
Kamm endgliltig verlasst. Von hier steigt die neue Markierung (rotes Kreuz) zum
Cilcescu-See (1924 m) ab und gelangt weiter an den Hangen des Carbunele-Bergs
Uber die HochstraBe Novaci — Sebes (DN 67 C) zur Schutzhiitte Obirsia Lotrului.
Winters nicht zu empfehlen.

3. NOVACI — CERBU-BERG — SCHUTZHUTTE RINCA

Markierung: rotes Dreieck
Wegdauer: 4 -5 Stunden

HochstraBe DN 67 C (18 km). Mit Ausnahme einiger Abklirzungen verfolgt die Trasse
die HochstraBe, die auf dem Riicken der Bergziige Scarita, Cerbu, Florile Albe, Plopu,
Cornesu Mic entlanglauft. Von der Rinca-Hitte hat man einen schénen Rundblick auf
die Gipfel Pdapusa, Mohoru-Plescoaia und den Redeiu-Berg. Gute Skibahnen.
Unterkunftsmoglichkeiten in zahlreichen Schutzhiitten und Bungalows. Rinca (1520 -
1580 m) wachst zurzeit zu einem Luftkurort heran. Ganzjahrig zuganglich.

4. SCI:IUTZHUTI'E RINCA — URDELE-BERG — STEFANU-SATTEL - SCHUTZHUTTE
OBIRSIA LOTRULUI



Markierung: rotes Dreieck
Wegdauer: 6 — 7 Stunden

HochstraBe DN 67 C. Mit Ausnahme einiger Abzweigungen flhrt die Trasse die
HochstraBe entlang Uber die Hohenziige des Paring, den Urdele- (2145 m) und den
Muntinu-Pass (2095 m); vom Stefanu-Sattel (1915 m) steigt sie ins Tal des Lotru
(1400 m) und dann bis Obirsia Lotrului (1320 m) ab. Einmalige Fernsicht auf den
Hauptkamm und die Kessel Mohoru, Iezeru, Urdele und Muntinu. Winters
erfahrenen Skilaufern zu empfehlen.

5. BAIA DE FIER — SCHUTZHUTTE MUIERII
Wegdauer: 2 — 34 Stunde

2,5 km auf einer malerischen StraBe. Kurze Trasse im Tal des Galbenu-Flusses, durch
die Galbenu-Klamm bis zur Schutzhiitte und Hohle Pestera Muierii (585 m). Die
beriihmte ,Weiberhohle" ist elektrisch beleuchtet. Auch winters zuganglich.

6. CIMPA — SCHUTZHUTTE VOIEVODU

Markierung: rotes Dreieck
Wegdauer: 2 — 2 > Stunden

ForststraBe. Vom Bergmannsdorf Cimpa (704 m) im Tal des &stlichen Schil (Jiul de
Est) steigt eine ForststraBe das Tal hinan und gelangt nach etwa 7,4 km zum
Entstehungspunkt dieses Flusses (Einmindung des Voievodu- und des Sterminos-
Bachs). Die Schutzhiitte befindet sich in etwa 250 m Entfernung am Westhang des
Sterminos-Tals, an der Kreuzung der Wege aus dem Paring- und Sureanu-Gebirge.
Ganzjahrig zuganglich.

7. SCHUTZHUTTE VOIEVODU - POIANA MUIERII - SCHUTZHUTTE OBIRSIA
LOTRULUI

Markierung: rotes Dreieck
Wegdauer: 6 — 7 Stunden

Vielbeniitzte Verbindungstrasse nach Obirsia Lotrului. Durch Waldbestande und
Lichtungen, die gegen W und S schdne Ausblicke gewahren, ersteigt der Pfad den
Rlicken des Sterminos-Berges und gelangt danach bei Poiana Muierii (1665 m) zum
Verbindungskamm Paring — Sureanu. Nach einem kurzen Abstecher zu den
Verbindungskdmmen zum Lotru-Gebirge steigt die Trasse unterhalb des Tartarau-
Passes durch das Pravatu-Tal nach Obirsia Lotrului ab. Schéner Ausblick zur Mohoru-
Spitze und auf die Iezer-Kare. Sommers und winters zuganglich.



2.4. Das Cindrel-(Cibin)-Gebirge

Das im NO-Teil der Berge zwischen OIt, Jiu, Strei gelegene Cindrel-Gebirge
(Zibinsgebirge; hoéchster Gipfel: Cindrel, 2244 m) ist, da ohne besondere
Felsengebilde und Steilhdnge, leicht zugénglich. Der kahle Hauptkamm (35 km) hat
gegen die Flisse Sadu (Zoodt) und Cibin (Zibin) hin baumbestandene Hénge. In der
Néhe der Cindrel-Spitze liegen die malerischen Cindrel-Seen. Dieses Massiv ist durch
den Hohenkurort Paltinis (Hohe Rinne, 1450 m) bekannt, der (iber zahlreiche Villen
und Berghlitten sowie liber ausgezeichnete Skibahnen (Sessellift) verfiigt.

Wanderwege

1. RASINARI — GHIHAN-SPITZE — DAICESTI-SPITZE — PALTINIS

Markierung: rotes Band
Wegdauer: 6 — 7 Stunden

Aus Sibiu kann man nach Rasinari auch mit der StraBenbahn gelangen. Schone
Aussicht von den Hohen der Berge Ghihan und Oncesti. Ganzjahrig zuganglich.

2. BAHNHALTESTELLE SIBIEL — FINTINELE — LAPUSEL-BERG - SCHUTZHUTTE
FINTINELE

Markierung: blaues Kreuz
Wegdauer: 3 — 3 %2 Stunden

Der Pfad steigt gemachlich vom FuBe der Berge durch die Ortschaft Fintinele zum
Bergriicken Lapusel auf. In der Néhe der Cetatii-Quelle zweigt der Weg gegen den
Wasserlauf ab und steigt den Piciorul-Fintinelor-Berg hinan, wo sich auch die
Schutzhiitte befindet (1257 m). Winters Skibahnen flir Anféanger. Auch winters
zuganglich.

3. PAALT,I\NIS — CIBINULUI-KLAMM - LA PISC — RUNCURI-BERG — SCHUTZHUTTE
FINTINELE

Markierung: roter Punkt
Wegdauer: 3 "2 Stunden

Diese Verbindungstrasse zwischen dem Hohenort Paltinis (1450 m) und der
Schutzhiitte Fintinele steigt (ber die ,Calea Studentilor® (Studentenweg) in die
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Zibinsklamm ab: danach gelangt man auf einer ForststraBe zur Einmiindung des Riu
Mic in den Zibin (La Pisc, 662 m). Typische Tallandschaft, mit bewaldeten
Bdschungen und einer malerischen Au. AnschlieBend folgen der etwa halbstiindige
Aufstieg im Tal des Riu Mic (ForststraBe) und die etwas schwierigere Besteigung des
Runcuri-Berges. Aus dem Runcuri-Joch (1267 m) Uberquert der Pfad dann die
Orlatelul-Quelle, verfolgt anschlieBend den Kamm des Halmagiu-Berges gegen NO
und zweigt schlieBlich nach links zur Fintinele-Hiitte ab. Winters ist die Trasse
auch fiir halbwegs geiibte Wanderer schwer zuganglich.

4. SADU — SCHUTZHUTTE VALEA SADULUI — SCHUTZHUTTEN GiTU BERBECULUI
Wegdauer: 8 — 9 Stunden (zu FuB)

Nichtmodernisierte StraBe (32 km). Linienbusse aus Sibiu Uber Talmaciu. Das
malerische Sadu-Tal war schon zu Beginn unseres Jahrhunderts ein beliebter
Zugangsweg zum Lotru- und zum Cindrel-Gebirge. Die Hauptattraktion dieses Tales
ist der Negovanu-Stausee und der nahe Baudenkomplex Gitu Berbecului (1175 m),
bis vor kurzem auch Endpunkt der StraBe. Sie ist inzwischen lber den Steflesti-Sattel
bis ins Sebes-Tal verlangert worden.

5. Pf;\LTINIS — POIANA MUNCEL — SENNHUTTE BRINCA MICA — SCHUTZHUTTEN
GITU BERBECULUI

Markierung: rotes Dreieck
Wegdauer: 2 > Stunden

Der Pfad flihrt durch Waldbestand am Oncesti-Berg lber die Waldwiese Muncel
(1675 m) zum Kamm und steigt dann, nach einem Umweg zur Batrina-Quelle,
wiederum durch einen bewaldeten Abschnitt zur Schutzhiitte Batrina Mica ab. Von
der Almwiese gelangt man auf den abschissigen Kamm, der in der Nahe der Gitu-
Berbecului-Hltten zum Negovanu-Stausee vorstoBt. Fiir geliibte Wanderer auch
winters zuganglich.

6. PALTINIS - BATRINA-SATTEL - SURDU (BESINEU) — ROZDESTI-SPITZE -
NICULESTI-SPITZE — CINAIA-SPITZE — CINDREL-SPITZE

Markierung: rotes Band
Wegdauer: 5 2 — 6 Stunden

Es handelt sich um die interessante und schonste Trasse im Cindrel-Gebirge; sie
verfolgt den immer hoher steigenden Hauptkamm bis zum Cindrel-Gipfel (2224 m).
Bis dahin miissen jedoch die Gipfel Batrina, Rozdesti, Niculesti (2036 m) und Cinaia
(2057 m) bezwungen werden. Zwischen Rozdesti- und Niculesti-Spitze, im Serbanei-



Sattel, beginnt der mit blauem Punkt markierte Pfad, der zur Cinaia-Notunterkunft
der Bergwacht flihrt.

Schone Fernsicht auf das Sadu-Tal und zu den Hohenziigen des Lotru-Gebirges
(Steflesti). Aus der Nahe des Hauptgipfels sind gegen N im Kessel der Iezeru-Mare-
See sowie die Latschenbestdnde und die Alimwiesen des Naturschutzgebietes Cindrel
zu sehen. Winters fortgeschrittenen Skilaufern zu empfehlen.

7. FINTINELE-HUTTE - VULTURUL-SPITZE — CIBINUL-MIC-TAL — CIBINUL-MARE-TAL
— NICULESTI — SERBANEI-SATTEL — NOTUNTERKUNFT CINAIA

Markierung: rotes Kreuz, blauer Punkt
Wegdauer: 7 a - 8 2 Stunden

Trasse mit abwechslungsreichem Landschaftsbild, mit Fernsicht auf die Quelltaler des
Zibinsflusses. Die vielfach auf- und absteigende interessante Trasse flhrt uns
schlieBlich in die zentrale alpine Zone des Massivs, zur Cinaia Notunterkunft des
Bergrettungsdienstes.

2.5. Das Cozia-Massiv

Das Coziamassiv bewacht das Olttal mit Hohen von etwa 230 m bei Caciulata und bis
zu 1668 m auf dem Coziagipfel und zeigt denen, die es vom Dealul Negru
(FernstraBe DN 7) oder von Calimanesti aus bewundern eines der eindrucksvollsten
Felspanoramen der Karpaten. Es beherbergt einen Clippigen Pflanzenbestand mit
Mittelmeerakzenten und eine Welt eigenartiger Felsformationen und bildet als
strenge Bergfeste ein kleines touristisches Kleinod, das zahlreiche Wanderfreunde zu
den an seinem FuB gelegenen Geschichts- und Baudenkmdlern oder auf seine
héchsten Gipfel lockt.

Wanderwege

1. BAHNHOF TURNU - STINISOARA - COLTUL LUI DAMASCHIN - COZIA-
SCHUTZHUTTE

Markierung: rotes Band, blaues Band
Wegdauer: 5 — 6 Stunden

Es handelt sich um die von den meisten Besteigern des Coziamassivs benutzte
Trasse. Vom Bahnhof Turnu ausgehend berlihren wir zunachst das Turnu-Kloster, um
hernach bis in den La Troita-Sattel aufzusteigen. Nun folgt eine bequeme
Wegstrecke, indem man den Osthang des Scortarubergs Uberquert, um nach
Uberschreiten des Pdusiibachs auf einer Wiese nahe des Stinisoaraklosters eine Rast
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einzuschieben, die einen prachtigen Ausblick auf die Coltii Foarfecii (Scherenspitzen)
freigibt. Nun beginnt der schwierigere Abschnitt der Trasse; beim Damaschin-Felsen,
vor allem aber beim Bulzu-Kamin (Kabel) handelt es sich um anstrengende
Wegstrecken, was jedoch durch den malerischen Ausblick aufgewogen wird, sobald
wir auf dem Hauptkamm uns dem Genuss eines leichten Weges und unvergesslichen
Rundblicks hingeben, der uns véllig flir die Mihe entlohnt, das Plateau erstiegen zu
haben, das die Cozia-Schutzhitte beherbergt.

2. PAUSA - LA TROITA-SATTEL — TURNEANU-SATTEL — COZIA-GIPFEL — COZIA-
SCHUTZHUTTE

Markierung: blaues Band, rotes Band
Wegdauer: 4 %2 —5 2 Stunden

Die erste Wegstrecke Uberquert eine malerische Berglandschaft, voll traulicher Haine
und griiner Matten, bis zum La Troita-Sattel, wo sich die Trasse 1 und 2 vereinigen,
worauf die letztere nach kurzer Zeit wieder abzweigt, um in Richtung La Melita-
Sattel, durch enge Klammen des Turnutals steil in den Turneanu-Sattel
emporzuklimmen. Von hier weiter lasst die Steigung nach und die wildschéne
Landschaft des Kammes eréffnet reizvolle Ausblicke auf das Felsenpanorama der
Foarfeci (Scheren). Weiter umrundet der Pfad den Coziagipfel in seiner Sudflanke und
gelangt zur gleichnamigen Schutzhiitte. Wollen wir auch den Gipfel selbst besteigen,
so folgen wir dem unmarkierten Pfad, der die Wasserscheide im Rotundasattel bildet;
vom hochsten Punkt aus eréffnet sich uns ein wunderbarer Rundblick auf das Olttal,
das Fagdras-, das Lotru- und das Capatinii-Gebirge.

3. COZIA-SCHUTZHUTTE — ROTUNDA-SENNHUTTE — VARATECA — BAHNHOF LOTRU

Markierung: blaues Band
Wegdauer: 3 Y2 —4 2 Stunden

Nachdem unser Weg den Coziagipfel umrundet hat, beriihrt er den Rotunda-Berg
und trennt sich von der Trasse 2 in Richtung Rotunda-Sennhiitte. Dann steigt es den
steilen Grat des Gruiu Jangului durch den Waldbestand des Slamnatals hinab und
gelangt in den im Olttal gelegenen Weiler Varateca und entlang der Eisenbahnstrecke
bis zum Bahnhof Lotru.

4, COZIA-SCHUTZHUTTE - LA MOCIRLE - PERISANI-SENNHUTTE - WEILER
PRIPOARE

Markierung: rotes Kreuz
Wegdauer: 4 -5 Stunden



Diese Trasse macht uns mit dem nord-ostlichen Teil des Coziamassivs vertraut; sie
verlauft auf dem Kammpfad und auf der BergstraBe, von der Cozia-Schutzhiitte bis
zum La Mocirle-Sattel, auf der Boboleaalm. Weiter folgt die BergstraBe dem Kamm in
Ostlicher Richtung, zu den Leurdele und ins Dorf Dingesti, wogegen die markierte
Trasse den bewaldeten Hohenzug bei der Omulspitze und der Perisani-Sennhiitte
Uberquert, um schlieBlich durch das Gresiilortal in den Weiler Pripoare zu gelangen.

2.6. Das Fagaras-Gebirge

Die ,,Rumanischen Alpen" sind die héchsten, felsigsten und ausgedehntesten Gebirge
der Karpatenkette (Moldoveanu-Spitze, 2544 m). Der Kamm misst (iber 70 km und
hat zahlreiche Gipfel in tber 2300 m Héhenlage. Die nérdlichen Ausléufer sind kurz
und steil, wahrend die sldlichen, bedeutend ldngeren, sanfte Hoéhenziige oder
wiederum stolze Grate aufweisen. Das Fogarascher Gebirge gilt als Priifstein des
winterlichen Bergsteigens. Durch den Bau von Wasserkraftwerken am Arges-Fluss,
durch den Bau der ,Transfagarasan“-HochstraBBe, durch die im Entstehen begriffenen
Hoéhenorte Cumpana, Bilea-See und Bilea-Wasserfall erschlieSen sich dem Tourismus
hier neue Perspektiven.

Wanderwege

1. ZARNESTI — SCHUTZHUTTE PLAIUL FOII — RUDARITA

Markierung: ForststraBBe (alte Markierung — rotes Band)
Wegdauer: 4 %2 —5 2 Stunden

Von Zarnesti verfolgt die Trasse eine ForststraBe bis zur Plaiul-Foii-Hiitte (13,2 km,
849 m) und anschlieBend weitere 9 km bis zum Forsthaus Rudarita. Auch winters
zuganglich.

2. Rudarita — Lerescu-Joch — Bratila-Joch — Zirna-Joch — Urlea-Tal — Mosu-Joch —
Schutzhiitte Urlea

Markierung:

« Rudarita (1110 m) — Lerescu-Joch: rotes Kreuz

« Lerescu-Joch — Abzweigung Zirna-Joch (1970 m): rotes Band

« Abzweigung Zirna-Joch — Urlea-Tal (etwa 1830 m) — Mosu-Joch (2190 m):
roter Punkt

* Mosu-Joch — unterhalb des Musuleata-Riickens — Urlea-Hitte (1533 m): roter
Punkt (selten) und blaues Dreieck
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Wegdauer: 11 — 12 > Stunden
Dieser Kammweg ist sommers nur getibten Wanderern zuganglich.

Unterkiinfte: Sennhiitte Comisu (1520 m), Sennhiitte im Zirna-Joch (1915 m),
Notunterkunft unter der Berivoiu-Mare-Spitze (2122 m).

Weite Fernsicht gegen N nach Siebenbiirgen, auf das Dimbovita-Tal, auf die Piatra
Craiului (Konigstein) und auf das Iezer-Papusa-Gebirge. Vom Plateau der Fata-Unsa-
Spitze Uiberwaltigende Aussicht auf die Gipfel Leaota, Fundu Bindei und Urlea.

ACHTUNG! Der Kammweg (rotes Band): Zirna-Joch — Fundu-Bindei -
Mosu-Joch — ist sommers nur geiibten Bergwanderern zu empfehlen.

3. BAHNHALTESTELLE VOILA — BREAZA — SCHUTZHUTTE URLEA

Markierung: blaues Dreieck
Wegdauer: 6 2 — 8 Stunden; flir den Abschnitt Breaza — Urlea-Hitte: 3 — 4
Stunden

Von Voila fuhrt eine modernisierte StraBe bis Breaza. Von Breaza (610 m) folgt nach
etwa 3 km LandstraBe ein Pfad, der durch das Brezcioara-Tal und Uber bewaldete
Berglehnen bis zu der Waldwiese aufsteigt, auf der die Urlea-Hitte (1533 m) liegt.
Schone Fernsicht vom FuBe der Berge zur Urlea-Spitze. Die Trasse ist geiibten
Wanderern auch im Winter zuganglich.

4, SCHUTZHUTTE URLEA — URLEA-SPITZE — GROSSES FENSTER
Markierung:

* Urlea-Hltte — Mosu-Joch — Urlea-Spitze (2475 m) — Mogosu-Joch: blaues
Dreieck
* Mogosu-Joch — Fereastra Mare (GroBes Fenster, 2180 m): rotes Band

Wegdauer: 4 2 Stunden

Bei der Hitte beginnt ein steiler Aufstieg liber einen zunachst bewaldeten Abschnitt,
sodann Uber alpine Matten bis zum Mosu-Joch. AnschlieBend Kammweg. Vom Urlea-
Gipfel Fernblick zu den Gipfeln Dara und Moldoveanu. Der Weg kann bis zur Podragu-
Hitte oder zur Schutzhiitte Valea Simbetei fortgesetzt werden. Winters ist die
Trasse auch fiir geiibte Wanderer schwierig.

5. BAHNHALTESTELLE VOILA — LUFTKURORT SIMBATA — SCHUTZHUTTE VALEA
SIMBETEI



Markierung: rotes Dreieck
Wegdauer: 6 2> — 7 Stunden

Von Voila bis zum Luftkurort Simbdta modernisierte StraBe (etwa 18 km);
Linienbusse. Von Simbdta (750 m) bis zur Schutzhiitte Valea Simbetei (1401 m)
ForststraBe (etwa 3 km) und anschlieBend Wanderpfad (2 %2 Stunden). Schdner
Fernblick auf Simbata-Kessel und groBes Fenster. Auch winters zuganglich.

6. SCHUTZHUTTE VALEA SIMBETEI — GROSSES FENSTER

Markierung: rotes Dreieck
Wegdauer: 2 2 - 2 34 Stunden

Der Pfad steigt in der Talsohle hoch und anschlieBend die Gletscherstufen des Kessels
hinan. Ausgezeichnete Fernsicht gegen W auf den Piatra-Rosie-Wasserfall und —
Kessel, auf die Balaceni-Zacke sowie vom Kamm auf die Gipfel Dara und Museteiscu
und ins Bindea-Tal. Winters geiibten Wanderern zuganglich.

7. GROSSES FENSTER — VISTEA-MARE-SPITZE — PODRAGU-SATTEL

Markierung: rotes Band
Wegdauer: 5 2 — 6 Stunden

Der Kammweg stoBt in den zentralen Teil des Fagaras-Gebirges vor, der felsig und
hochgelegen ist und in dem sommers noch Schneezungen anzutreffen sind: die
Gipfel Budru (Slanina), Galasescu Mic (2410 m), Galasescu Mare (2471 m),
Galbenele, Hirtopu Ursului, das Vistea-Torl (2310 m), im Siiden Salvamont-
Dienststelle Valea Rea (Moldoveanu), der Gipfel Vistea Mare (2527 m). Von hier kann
man einen zwanzig-Minuten-Abstecher gegen S zur Moldoveanu-Spitze (2544 m,
roter Punkt) machen. Nach der Vistea Mare folgen weitere hohe Gipfel: Ucisoara,
Ucea Mare (2434 m), Corabia, Tarita und schlieBlich der Podragu-Sattel (2307 m).
Die gesamte Route bietet ein groBartiges Landschaftsbild! Winters ist die Trasse
nicht zu empfehlen.

8. BAHNHALTESTELLE UCEA - ORASUL VICTORIA - SCHUTZHUTTE ARPAS -
SCHUTZHUTTE TURNURI — SCHUTZHUTTE PODRAGU

Markierung: rotes Dreieck
Wegdauer: 10 — 11 Stunden

Bahnhaltestelle Ucea — Orasul Victoria (12 km). Linienbusse; von Orasul Victoria (580
m) bis Arpas-Hutte (600 m) ForststraBe (7 km). Aufstieg im Arpas-Tal auf einer
ForststraBe (etwa 2,5 km), danach Wanderpfad. Bei der Einmiindung des Podragu-



ins Arpas-Tal zweigt der Weg links ab und steigt im Podragu-Tal zur Schutzhiitte
Turnuri (1520 m) auf. Hier gabeln sich Sommer- (Osthang) und Winterweg
(Westhang), um sich in der Nahe der Podragu-Hitte (2136 m) erneut zu vereinen.
Winters schwer zuganglich.

9. SCHUTZHUTTE PODRAGU — PODRAGU-SATTEL

Markierung: rotes Dreieck
Wegdauer: 1 Stunde

Alpines Landschaftsbild, Ausblick auf Tarita-Grat und —Spitze und die Podragu-Seen.
Winters nicht zu empfehlen.

10.PODRAGU-SATTEL — ARPAS-TORL — SCHUTZHUTTE BILEA-SEE

Markierung:

» Podragu-Sattel — Capra-Sattel: rotes Band
« Capra-Sattel — Schutzhiitte Bilea-See: blaues Band

Wegdauer: 5 2 — 6 Stunden

Schwierige Sommertrasse, besonders am Arpas-Torl (Ketten) und entlang des
Arpasel-Absturzes, wo Altschnee anzutreffen ist. Der Pfad flihrt am Podu-Giurgiului-
See (2250 m) und am Capra-See (Gamsensee) vorbei; im Ersten spiegelt sich die
Moldoveanu-Spitze, im Zweiten die Pyramide des Museteica-Gipfels wider. Fernsicht
seltener Schonheit auf den zentralen Abschnitt des Fagadras-Gebirges. Im Winter
nicht zu empfehlen.

11.SCHUTZHUTTE PODRAGU — PODRAGEL-SEE — ARPAS-TORL (Drachenfenster)

Markierung: blaues Band
Wegdauer: 3 Stunden

Bei Schlechtwetter kann sommers der erste Abschnitt der Trasse 10 umgangen
werden, u.zw. auf einem Pfad, der den Podragel- und den Arpas-Kessel quert.
12.EISENBAHNHALTESTELLE ARPAS — BILEA-WASSERFALL — BILEA-SEE

Markierung: blaues Band
Wegdauer: 6 2 — 8 2 Stunden



Arpasu de Jos — Cirtisoara (8 km) — StraBe, Linienbusse; Cirtisoara — Glajarie (5 km),
Strale.

Von der Gldjarie (Glashiitte, 680 m) und der Raststatte Badea Cirtan folgt die Trasse
der DN 67 C (Transfagarasan-HochstraBe) bis Bilea-Wasserfall; Schutzhiitte,
Berghotel, Talstation des Kabinenlifts. Danach steigt der Sommerweg am Westhang
hoch, lasst den Pfad zum Doamnei-Tal (rotes Kreuz) rechts liegen, fiihrt am Bilea-
Wasserfall unter der Seilbahn vorbei und st6Bt dann zur HochstraBe vor; am Bilea-
See (2034 m), Berghiitte und Zeltplatz. Bergstation des Kabinenlifts. Schéne Aussicht
auf die Transdfagarasan-HochstraBe, auf den Wasserfall, den Bilea-Kamm und die
Gipfel Netedu und Vadiuga. Winters ist der Wanderpfad verboten. Der
Winterweg verfolgt die HochstraB3e. Vorsicht Lawinengefahr!

13.SCHUTZHUTTE BILEA-LAC - CALTUN-SI?E — DOAMNEI-SCHARTE — NEGOIU-
SPITZE — KLEOPATRA-NADEL — SCHUTZHUTTE NEGOIU

Markierung:

+ Bilea-See (2034 m) — Paltinu-Sattel (2330 m): blaues Band

 Paltinu-Sattel — Turnu Paltinului (2372 m) — unterhalb der Laita-Spitze — Laitel-
Spitze (2390 m) — Caltun-Notunterkunft und —See (2147 m) — Negoiu-Torl
(2247 m): rotes Band

* Negoiu-Torl — Doamnei-Scharte — Negoiu-Spitze (2535 m): blaues Band

« Negoiu-Spitze — ,Popasul-lui-Mihai"-Sattel — Piatra Prinzului — Negoiu-Hiitte:
blaues Dreieck

Wegdauer: 7 — 8 Stunden

Bei Schlechtwetter kann sommers die Notunterkunft am Caltun-See bezogen werden.
Desgleichen kann der Kammabschnitt Bilea-See — Paltinu-Spitze — Caltun-See (iber
den Siidhang umgangen werden: Bilea-See (Tunnel) — Pisica-Siidseite — Paltinu-FuB —
Laitel-Slidseite — Caltuns-See. Zur Negoiu-Spitze kann auch liber die Strunga Dracului
(Teufelsscharte, rotes Band) aufgestiegen werden; sie ist sommers zuganglich, wenn
kein Schnee liegt. Die schwierigen Kammabschnitte sind mit Kabeln versehen.
Einmalige Fernsicht entlang der ganzen Trasse. Winters nicht zu empfehlen.

14. BAHNHALTESTELLE PORUMBACU — SCHUTZHUTTE NEGOIU

Markierung: blaues Dreieck
Wegdauer: 5 2 — 6 Stunden

Von der Bahnhaltestelle bis jenseits des Marmorbruchs (21,5 km) Land- und
ForststraBe, danach Wanderpfad auf dem Serbota-Ricken bis zur Negoiu-Hiitte
(1534 m). Aus der ForststraBe zweigen zwei weitere Varianten mit der gleichen
Markierung ab. Auch winters zuganglich.



15.SCHUTZHl:.:J'I'I'E NEGOIU - SCARA-SATTEL — AVRIG-SEE - SURU-SATTEL -
SCHUTZHUTTE SURU

Markierung:

* Negoiu-Hitte — Scara-Sattel (2146 m): blaues Kreuz

» Scara-Sattel (Abzweigung zum Topolog-Tal) — Scara-Spitze (2306 m) -
Girbova-Sattel (2134 m) — Avrig-See (2103 m) — Avrig-Torl (2178 m) -
Budislavu-Berg — unterhalb der Suru-Spitze (2283 m) — Suru-Sattel (2133 m):
rotes Band

* Suru-Sattel — Schutzhiitte Suru (1450 m): rotes Dreieck

Wegdauer: 6 2 —7 2 Stunden

GroBartiger Rundblick vom Kamm. Winters nicht zu empfehlen.

16.SCHUTZHUTTE SURU — SEBESU DE SUS — BAHNHALTESTELLE SEBES OLT

Markierung: rotes Dreieck
Wegdauer: 2 %2 — 3 Stunden

Achtung: etwa 25 Minuten von der Hitte entfernt zweigt eine Trasse mit der gleichen
Markierung zur Ortschaft Avrig ab. Abstiegstrasse. Auch winters zuganglich.

17. CAPATINENI - VIDRARU-STAUSEE — FORSTHAUS PISCU NEGRU - SCHUTZHUTTE
CAPRA — CAPRA-SEE — BILEA-SEE

Markierung: blaues Band
Wegdauer: 5 — 6 Stunden

VARIANTE I: von Cdpatineni bis zur Opritoarea Caprei (oberes Seeende im Capra-Tal)
DN 7 C (Transfagarasan-HochstraBe), etwa 36 km; Transport mit
Gelegenheitsfahrzeugen.

Unterkunftsmoglichkeiten: Motel Valea cu Pesti (etwa 17 km von Capatineni
entfernt).

Wegdauer: 9 — 11 Stunden

VARIANTE II: von Capatineni bis zum Staudamm (etwa 7 km), danach auf der
westlichen UferstraBe bis zur Opritoarea Caprei (22 km) an der Schutzhiitte Cumpana
vorbei (DN 7).

Unterkunftsmoglichkeiten: Hiitte Cumpdna (etwa 22 km von Cdpatineni entfernt).
Wegdauer: 7 2 — 8 2 Stunden



Von Opritoarea Caprei im Capra-Tal auf der DN 7 C talaufwarts Uber Braia, am
Forsthaus Piscu Negru vorbei; von der Sennhlitte bei Fundul Caprei Wanderpfad, der
an den Wasserfallen und am Capra-See vorbei, liber den Capra-Sattel zum Bilea-See
fuhrt.

Lange auBergewohnlich schéne Trasse. Winters im Abschnitt Schutzhiitte Capra
— Bilea-See nicht zu empfehlen.

18.VIDRARU-STAUSEE (MOTEL CUMPANA) — GURA OTICULUI — BUDA-TAL -
SENNHUTTE PODU GIURGIULUI — PODRAGU-SATTEL — SCHUTZHUTTE PODRAGU

Markierung: blaues Dreieck
Wegdauer: 9 2 — 10 Y2 Stunden

Wunderschoéner Ausflug ins Buda-Tal auf einer ForststraBe, die durch die Buda-
Klamm, an zahlreichen Wasserfdllen vorbei, flihrt. Bei der Podu-Giurgiului-
Einmlndung, unterhalb der Sennhiitte, verlassen wir das Buda-Tal und ersteigen,
zunachst auf einem Waldpfad, danach lber alpine Matten, den Steilhang des Podu
Giurgiului bis unterhalb der Taritd-Spitze, wo wir auf den Kammweg stoBen. Uber
den Podragu-Sattel (2307 m) steigen wir durch den Podragu-Kessel zur Podragu-
Hiitte (2136 m) ab.

2.6.1. Das Bilea- und das Podragu-Gebirge

Im weiten Gebiet des Fagaras-Gebirges gibt es eine Vielzahl von wunderschénen and
attraktiven Wandergebieten: Avrig — Scara, Museteica — Rilosu, Scarisoara — Picuiata,
Moldoveanu — Galdsescu, Balaceni — Urlea, Dara — Zirna und viele andere. Das
bekannteste ist jedoch das Gebiet Bilea — Podragu. Es ist zentral, auf dem
Hauptkamm gelegen und erfasst sowohl die Kessel als auch die nérdlichen und
stidlichen Bergriicken (Bilea, Arpasel, Arpas, Capra, Buda, Podul Giurgiului). Die
wichtigsten und schénsten Wanderziele sind der Gipfel Vinatoarea lui Buteanu (2507
m), Arpaselul-Kamm, Arpas-Buda, Albota-Bergriicken, Podragu-Bergriicken, Tarita-
Bergriicken, die Gletscherseen Bilea, Podragu, Podragelul, Capra, Buda, Podul
Giurgiului, die Wasserfélle Bilea und Capra und das Naturreservat Bilea. Aber auch
die sonstige Berglandschaft ladt zu erlebnisreichen Wanderungen ein. In den letzten
10 - 15 Jahren ist das Bilea-Podragu-Gebiet durch den Bau der Transfagarasan
HochstraBe (DN 7 C) leichter zugénglich geworden und daher auch vielbesucht. Auch
deshalb sollten die Wanderer den Naturschutz stets als eine Ehrenaufgabe
betrachten.

Wanderwege
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1. BERGHUTTE BILEA-SEE — VAIUGA-KESSEL — GIPFEL VINATOAREA LUI BUTEANU
— ACUL REVOLVERULUI — CAPRA-SEE — CAPRA-SATTEL — BERGHUTTE BILEA-SEE

Markierung: blauer Punkt, blaues Kreuz, nichtmarkierte Trasse, rotes Band, blaues
Band
Wegdauer: 3 — 3 %2 Stunden

Von der Berghiitte Bilea-See (2026 m) fiihrt der Pfad in nordlicher Richtung am
Sturzhang des Vaiuga-Gipfels vorbei in den gleichnamigen Kessel und miindet auf
dem Kamm des Vadiuga-Sattels. Nun folgt der Anstieg gen Osten durch eine Scharte
auf den Gipfel Vindtoarea lui Buteanu (2507 m). Ausgezeichnete Fernsicht. Durch
dieselbe Scharte steigen wir in stidlicher Richtung zum Capra-Neagra-Gipfel (2496 m)
hinunter und setzen den Abstieg auf einem unmarkierten Kammweg nach Siiden fort,
beriihren den Acul Revolverului und stoBen auf den Hauptpfad (rotes Band). Es geht
weiter abwarts zum Capra-See (2241 m), wir queren den Capra-Sattel (2315 m) und
gelangen schlieBlich zum Bilea-See. Die Trasse ist im Winter nicht begehbar.

2. BERGHUTTE PIRIUL CAPRA — FUNDUL-CAPRA-TAL — SALVAMONT-UNTERKUNFT —
DRACHENFENSTER — CAPRA-SEE — BERGHUTTE BILEA-SEE

Markierung: gelbes Dreieck, rotes Band, blaues Band
Wegdauer: 3 %4 —4 V4 Stunden

Von der Berghiitte Piriul Capra (1540 m) steigen wir auf der FernverkehrsstraBe DN 7
C, der Transfagdrasan HochstraBe bis zum obersten Briicklein (Vilcelul Spintecaturii)
und dann weiter auf dem linken Ufer des Fundul-Caprei-Baches hinauf. Dann geht es
weiter aufwarts dem Gletscherkar entlang und darauf nach Osten in Richtung
Salvamont-Unterkunft und Drachenfenster. Der Pfad mindet sodann auf den
Hauptkamm, in der Nahe der Drachenfenster-Arkade. Nun folgen wir dem Hauptpfad
nach Westen, an der Arpaselul-Wand vorbei, ersteigen den siidlichen Bergriicken des
Buteanu, erreichen den Capra-See (2241 m) und setzen die Wanderung durch den
Capra-Sattel (2315 m) in Richtung Bilea-See (2026 m) fort. Im Winter nicht
begehbar.

3. BERGHUTTE B'I\LE_A-SEE - CURMATURA DOAMNELE — DOAMNELE-SEE — ADLER-
FELSEN — BERGHUTTE BILEA-WASSERFALL

Markierung: rotes Kreuz
Wegdauer: 2 34 — 3 4 Stunden

Um aus dem Bilea-Gletscherkessel ins westlich gelegene Doamnele-Tal zu gelangen,
steigen wir erstmals die Curmdtura Doamnele oder Curmatura Bilii (2202 m) hoch,
steigen sodann zum Doamnele-See (1860 m) hinunter, queren das gleichnamige
Gletschertal und folgen dem Pfad durch den Wald und Uber den Gipfel Piscul Bilii
(1500 m). Auf dem Grat besteht die Mdglichkeit, vom markierten Weg abzuzweigen



und in nordlicher Richtung bis zum Adlerfelsen zu wandern. Wir kehren zum
markierten Pfad zuriick und steigen ins Bilea-Tal hinunter und gelangen schlieBlich an
die Stelle unterhalb des Wasserfalls. Der Hauptpfad flihrt nun nach links. Wir queren
den Bilea-Bach, um an seinem rechten Ufer entlang die Berghiitte Bilea-Wasserfall zu
erreichen (1234 m). Die Trasse wird fiir Winterbegehungen nicht empfohlen.

4, BERGHUTTE PODRAGUL - SUB VIRFUL PRELUCILE — CURMATURA AFUNDA —
SPITZE LA PIRIUL JNEAPANULUI — PISCUL LUI BAN — BOLDANU-GIPFEL -
BERGHUTTE ARPAS

Markierung: blaues Dreieck
Wegdauer: 5 2 — 6 2 Stunden

Es ist ein wunderschdner Weg, auf einem der attraktivsten Nordgrate des Fagaras-
Gebirges. Ausgangspunkt ist die Berghttte Podragu (2136 m). Nach dem Queren des
Kessels folgt der Anstieg tUber den Tarita-Boldeanu-Kamm in den Carelor-Sattel (2190
m). Von hier schlangelt sich der Pfad nach Norden den felsigen Kamm entlang.
Herrlicher Ausblick auf die alpinen Kamme und Gipfel und ins Olt-Land. Der Kamm
gipfelt in der Prelucile-Spitze (2251 m), von wo der Pfad nach Norden absteigt;
zuerst Uber den Piscul-lui-Ban-Gipfel (1925 m), dann in den Boldanu-Sattel (1627 m),
wo wir am Waldesrand eine Rastpause einschalten. Wir befinden uns in unmittelbarer
Ndhe einer Jagdhutte. Ab ,La Sipot™ (1470 m) schreiten wir nach links und gelangen
auf einen bewaldeten Grat, steigen darauf hinunter nach ,Sauta Ghirlotelului® (1040
m), einem kleinen Sattel, und erreichen einen Forstweg, der uns zur Arpas-Berghiitte
(600 m) flhrt. Winterbegehung wird nicht empfohlen.

2.7. Das Iezer-Papusa-Gebirge

An der Seite anderer reizvoller Berglandschaften der Stidkarpaten erganzt das Iezer-
Papusa-Gebirge das reiche Angebot verlockender Ausfliige. Nach drei Seiten hin von
den Wassern der Fliisse Doamnei und Dimbovita umsplilt, erreicht dieses auch als
,Gebirge von Cimpulung Muscel" bezeichnete Massiv im Virfu Rosu eine Hbhe von
2469 m, in den Gipfeln Iezerul und Papusa dagegen 2462 m bzw. 2391 m. Die
Mauerkrone der steilen Kette offnet sich nach Sliden hin, sodass sich der Tirgului-
Fluss einen Weg ins Muscelgebiet zu bahnen vermag.

Ist vom Tourismus des Iezer-Papusa-Gebirges die Rede, so meint man die Voina-
Schutzhiitte und die zum lIezersee und auf den Iezerul-Mare-Gipfel fiihrenden
Bergpfade. Neuerdings eréffnen die Cuca-Schutzhlitte und die Herberge Rucar neue
Zugédnge zu den sagenumwobenen Gipfeln der Papusa, des Dracsinul und des
Boteanu.

Wanderwege
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1. VOINA-SCHUTZHUTTE - VARAREA-HANG — ZUR CRUCEA ATENEULUI — IEZER-
NOTUNTERKUNFT

Markierung: rotes Band, blauer Punkt
Wegdauer: 4 2 —5 Stunden

Der Hauptkamm beginnt bei der Voina-Schutzhiitte (950 m) steigt durch den Wald an
und beriihrt die Matten bei der Vadcarea-Sennhiitte. Hernach beriihrt der Weg
nacheinander die unbewaldeten Riicken der Vdacarea, der Taritoasa und des Piscu
Catunului, bis in den La Crucea Ateneului genannten Sattel. Hier verlassen wir den
Hauptkamm und steigen in den Kessel des Izerul Mic, bis zum Iezerul-Notunterstand
(2165 m) ab.

2. VOINA-SCHUTZHUTTE — CATUNULUI-GIPFEL — IEZERUL-NOTUNTERSTAND

Markierung: blauer Punkt
Wegdauer: 4 —4 2 Stunden

Von der Voina-Schutzhiitte ausgehend folgen wir der ForststraBe am Wegraumerhaus
vorbei, um beim Zusammentreffen mit dem Batrinatal den markierten Weg durch das
Catunutal (Iezerul Mic) emporzusteigen. Nach Verlassen des Waldes Uberschreiten
wir im Krummholz den Lauf des Catunuluibachs und ersteigen die Schwelle der
Gletscherstufe, um auf einem Umweg Uber den Iezersee zum gleichnamigen
Notunterstand zu gelangen.

3. VOINA-SCHUTZHUTTE - BATRINA-GIPFEL — FLUSS DES IEZERUL MARE -
IEZERUL-NOTUNTERKUNFT

Markierung: blaues Kreuz
Wegdauer: 5 -5 %2 Stunden

Es handelt sich um eine Variante der Trasse 2. Vom Ausgang des Iezerul-Mic-Tals
weichen wir, bei der Unterkunft des Bergrettungsdienstes etwas ins Batrinatal aus
und beginnen den Anstieg des lezerul-Mare-Hanges. Ins Freie gelangt, steigt der
Pfad bis in den La-Picior-Sattel weiter an, verlauft den Hang entlang, um sich mit der
Trasse 2 in Richtung Iezerul-Mic-Kessel zu vereinigen.

4. IEZERUL-NOTUNTERKUNFT — LA CRUCEA ATENEULUI — ROSU-GIPFEL — PAPUSA-
SPITZE — GRADISTEANU-MATTE — CUCA-SCHUTZHUTTE

Markierung: blauer Punkt, rotes Band, blaues Band
Wegdauer: 8 — 9 Stunden



Die dem Iezerulkamm folgende Haupttrasse erdffnet einen wunderbaren Rundblick.
Von der Iezerul-Notunterkunft ausgehend berlihren wir den Sattel bei der Crucea
Ateneului. Weiter schldngelt sich der Pfad entlang des Iezerul-Mic-Hanges und lasst
den Gipfel des Iezerul Mare ostwarts liegen, der sich aber auf einen Abstecher Uber
einen Seitengrat besteigen lasst, um hernach wieder auf die Markierung zu stoBen
und den schonsten Gipfel, die Rosu-Spitze, zu erklimmen. Weiter verlauft unser Weg
Uber die Kuppeln und Gipfel Piscanu, Batrina, Fracea und Tambura und eroffnet
nordwarts die Aussicht auf eine Reihe von Gletscherkesseln und slidwarts auf steil
abfallende Grate und Taler voll saftigen Grases. Nun steigen wir in die Spintecatura
Papusii hinab, an einem Wegkreuz vorbei, um den Papusa-Gipfel zu ersteigen, von
wo aus sich ein groBartiger Rundblick auf das Piatra-Craiului-Massiv eroffnet.
SchlieBlich folgen wir dem Sidgrat der Pdpusa talwarts, weichen auf das
Gradisteanu-Plateau aus und steigen den immer abschiissiger werdenden Pfad bis
zur Cuca-Schutzhtte hinab.

5. BATRINA-GIPFEL — PLAIUL LUI PATRU — VOINA-SCHUTZHUTTE

Markierung: rotes Dreieck
Wegdauer: 3 Stunden

Es handelt sich um eine Abkiirzung der Trasse 4, indem man die Strecke Papusa —
Gradisteanu ausschlieBt. Vom Batrinagipfel ausgehend lberqueren wir die Alimwiesen
sudwarts bis zur Plai-Sennhttte, um hernach den Wald zu betreten. Der Weg steigt
ins Batrinatal hinab und fiihrt uns entlang der ForststraBe nach etwa einem Kilometer
zur Voina-Schutzh(tte.

6. VO{NA—SCHUTZHUTI'E — CALULUI-SATTEL — TEFELEICA-SEE — UNTERHALB DES
GRADISTEANU-GIPFELS — CUCA-SCHUTZHUTTE — VOINA-SCHUTZHUTTE

Markierung: rotes Dreieck, blaues Kreuz, blaues Band
Wegdauer: 8 — 9 Stunden

Die geschlossene Trasse gestattet es das Argeselu-Tal, den Tefeleica-Zweig-
Gletschersee und die unbewaldeten Riicken Mira, Piscul Ars und Gradisteanu zu
besuchen. Nach einem langwierigen Abstieg von der Cuca-Schutzhiitte kehren wir
wieder zur Voina-Schutzhitte zurick und zwar auf einer durch das Cucatal
verlaufenden rund 4 km langen ForststraBe.

2.8. Das Piatra-Craiului-Massiv

Piatra Craiului (der Kénigstein) erstreckt sich gleich einer hohen und schmalen
,Kalksteinklinge" auf einer Ldnge von etwa 22 km zwischen den Télern der Dimbovita
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und der Birsa einerseits und der Senke der Tara Birsei (Burzenland) andererseits.
(Hoéchster Gipfel: Piatra Craiului oder La Om — 2238 m).

Gemeinsam mit dem  Bucegi-Massiv ist der Kbonigstein ein wahres
Bergsteigerparadies. Flir Wanderungen gibt es Ldngs- und Querpfade an den
Abstiirzen und den bekannten schmalen Kammweg.

Wanderwege

1. ZARNESTI — SCHUTZHUTTE PLAIUL FOII
Wegdauer: 2 2 — 3 Stunden.

AutostraBe (13,2 km). Zugangstrasse zur Piatra Craiului, zum Fagaras-Gebirge und
zum Iezer-Papusa. Ganzjahrig zuganglich.

2. SCHUTZHUTTE PLAIUL FOII - LA LANTURI* - GRIND-SATTEL -
NOTUNTERKUNFT GRIND - ,LA TABLE" - LANGS DES DORFES PESTERA —
ZARNESTI

Markierung: rotes Kreuz; alte Markierung — rotes Band
Wegdauer: 10 2 — 11 %> Stunden

Trotz einiger schwieriger Abschnitte in der Zone ,La Lanturi® (,Bei den Ketten“) und
einem unbequemen Abstieg am Grind-Berg kann die Trasse sommers von halbwegs
geubten Wanderern benlitzt werden. Der Zugang zu Spirla (1400 m), Zaplaz und ,La
Lanturi® erfolgt durch das Birsa-Tamasului-Tal und anschlieBend durch das Spirla-Tal
(hier gibt es Trinkwasser). Der Pfad steigt danach einen Steilhang hinan, erklimmt
einen Schrund (Metallkabel) und stoBt im Grind-Sattel auf den Kamm. Wunderbare
Fernsicht auf Bucegi und Papusa. Vom Grind-Sattel erfolgt ein harter Abstieg zur
Grind-Alm, wo die Notunterkunft Grind (1620 m) steht; anschlieBend bequemer,
malerischer Pfad Uber die Waldwiese ,La Table® (1420 m), danach auf der
Wasserscheide, am Vatafu-Kreuz vorbei, durch den Joaca-Sattel ins Pietrele-Tal. Nach
dem Folea-Haus nahert sich der Pfad dem Riul Mare und st6Bt beim Botorog-Brunnen
(785 m) auf den Wasserlauf. Von da ab sind es noch 4 km bis Zarnesti. Im Winter
verboten!

3. ZARNESTI — SCHUTZHUTTE GURA RIULUI - POIANA ZANOAGA — SCHUTZHUTTE
CURMATURA

Markierung: gelbes Band
Wegdauer: 2 2 - 3 Stunden



Nach Zarnesti steigt die Trasse das Riul-Mare-Tal hinan (4 km); ab Botorog-Brunnen
Waldpfad bis zur Waldwiese Zanoaga (1375 m). Danach Querung durch Waldbestand
zum Kamm und Uber den Piatra-Mica-Berg zur Curmatura-Hitte (1470 m). Fiir
geiibte Wanderer auch winters zuganglich.

4. SCHUTZHUTTE CURMATURA — PADINA-INCHISA-SATTEL — BRINA CAPRELOR -
NOTUNTERKUNFT DIANA — SCHUTZHUTTE PLAIUL FOII

Markierung: blaues Band, gelbes Dreieck
Wegdauer: 5 %2 — 6 Stunden

Von der Curmatura-Hitte steiler Aufstieg bis zum Hauptkamm. Aus dem Padina-
Inchisa-Sattel (1955 m) steigt der Pfad am NW-Hang zur Quelle ,La Gavan™ (1880 m)
ab. Weiter unten schwierige Querungen (Kabel); anschlieBend Umgehung des
Kleinen-Diana-Turms zur Notunterkunft Diana (1510 m). Von da ab steigt der Pfad
(gelbes Dreieck) ins Ursu-Tal ab und st6Bt bei der Padina lui Riie ins Birsa-Tal vor (1,1
km unterhalb der Schutzhiitte Plaiul Foii). Winters nicht zu empfehlen. Sommers
nur fiir getibte Wanderer.

5. SCHUTZHUTTE CURMATURA — PADINILE FRUMOASE — VIRFU ASCUTIT — GIPFEL
,LA OM" — NOTUNTERKUNFT GRIND — FUNDURI-SENNHUTTEN — SCHUTZHUTTE
BRUSTURET

Markierung: blaues Dreieck, roter Punkt, rotes Band, blaues Band
Wegdauer: 8 V4 - 8 34 Stunden

Von der Curmatura-Hitte (blaues Band) steiler Aufstieg durch zahlreiche Rinnen bis
zum Gipfel Virfu Ascutit (2136 m) in der Nahe der Notunterkunft. Kammweg (roter
Punkt) bis zum Gipfel La Om und zum Grind-Sattel. Harter Abstieg zur Notunterkunft
Grind und zur Vladusca-Quelle (rotes Band). AnschlieBend quert der Waldpfad
(blaues Band) mehrere Taler und steigt, an den Funduri-Sennhitten vorbei zur
Baude Brusturet (990 m) ab. Danach StraBe bis zur Ortschaft Dimbovicioara (6 km).
Winters gesperrt. Sommers nur fiir duBBerst geiibte Wanderer zuganglich.

6. SCHUTZHUTTE PLAIUL FOII — FOII-JOCH — VALEA LUI IVAN — PODU DIMBOVITEI

Markierung: rotes Dreieck
Wegdauer: 8 — 9 Stunden

Sommers fur jedermann zuganglich. Von der Schutzhitte Plaiul Foii ztigiger Aufstieg
zum Foii-Joch (1343 m). Der Waldpfad nahert sich dem Westabsturz des Konigsteins.
Querung unterhalb des Absturzes unweit des steinernen Spitzengewebes.
Wunderbare Aussicht auf die Padina-Lancii-Wand, den Marele Grohotis (die GroBe
Geroéllhalde), den Cerdacul Stanciului, die Funduri-Wande. AnschlieBend Abstieg bei



der Crucea Granicierului (Grenzerkreuz) nach Valea lui Ivan (Jagdhaus). Von da ab
ForststraBe im Dimbovita-Tal (Km 12). 3 km weiter talabwarts liegt die Ortschaft
Saticu de Jos (Uberlandbusse nach Rucar und Cimpulung).

7. SCHUTZHUTTE PLAIUL FOII — FOII-JOCH - MARELE GROHOTIS — CERDACUL
STANCIULUI — PISCU-CU-BRAZI-BERG — SCHUTZHUTTE PIATRA CRAIULUI

Markierung: blaues Dreieck, rotes Dreieck und blaues Kreuz
Wegdauer: 7 — 8 Stunden

Herrliche Aussicht auf die beriihmte Westwand des Koénigsteins. Im ersten Abschnitt
schwieriger Aufstieg. AnschlieBend Zugang zum FuB der Wande und schoéner
Wanderpfad entlang des Absturzes. Vom Cerdacul Stanciului jaher Abstieg ins
Dimbovita-Tal bei Cojocaru.

2.9. Das Bucegi-Massiv

Das Bucegi-Massiv — die Wiege des Bergwanderns und Bergsteigens in Rumdénien —
erscheint als kompakter, hoher (Omu-Spitze: 2505 m), von Abstiirzen begrenzter
Felsblock. Von hoch oben beherrscht es das Prahova-Tal und dessen berihmte
Luftkurorte Sinaia, Poiana Tapului, Busteni, Predeal; von diesen beginnen auch die
bequemsten Zugangswege ins Massiv (StraBen, Kabinenlift, Sessellift, Wanderpfade
usw.). Im alpinen Gebiet gibt es zahlreiche Touristenhiitten und Berghotels mit
Ganzjahrbetrieb.

Wanderwege

1. SINAIA — SCHUTZHUTTE VIRFUL CU DOR — SCHUTZHUTTE PIATRA ARSA -
SCHUTZHUTTE BABELE

Markierung: rotes Band und gelbes Band
Wegdauer: 4 V2 — 6 Y4 Stunden

Sinaia bis zum Hotel Alpin, (1400 m) modernisierte StraBe. Meistbegangene Trasse,
sommers wie winters. Skibahnen im alpinen und subalpinen Abschnitt.
Wunderschone Fernsicht auf den Luftkurort Sinaia, auf die Abstirze zum Prahova-Tal
hin, auf das gesamte Bucegi-Plateau und auf das Girbova-Gebirge. Vom Virfil cu Dor
fihrt der Pfad Uber ein Plateau zur Schutzhiitte Piatra Arsa (1950 m) und steigt
sodann sanft zur Babele-Hiitte (2200 m) auf. Fiir geiibte Wanderer auch winters
zuganglich.
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2. SCHUTZHQ'ITE BABELE - OMU-SPITZE - SCHUTZHUTTE MALAIESTI -
SCHUTZHUTTE POIANA IZVOARELOR

Markierung: gelbes Band, blaues Band, rotes Dreieck, rotes Band
Wegdauer: 5 %2 — 6 4 Stunden

Im ersten Abschnitt durchquert die Trasse den hdchstgelegenen Teil des Bucegi-
Plateaus bis zur Omu-Schutzhiitte und —Spitze (2505 m). Nach einem kurzen
Abstecher am Kamm steigt der Pfad (blaues Band) in den Malaiesti-Kessel ab. Nach
der Schutzhiitte Maldiesti (1720 m) Uberquert der Pfad (rotes Dreieck) nahe der
Waldgrenze den ndérdlichen Hohenzug des Bucsoiu-Berges bis zu den Waldwiesen
Pichetu Rosu (1445 m) und gelangt anschlieBend (rotes Band) zur Schutzhitte
Poiana Izvoarelor (1445 m). Eine der spektakuldrsten Trassen im Bucegi-Massiv.
Weite Rundsicht von der Omu-Spitze aus. Winters nicht zu empfehlen.

3. SCHUTZHUTTE POIANA IZVOARELOR — SCHUTZHUTTE GURA DIHAM — BUSTENI

Markierung: rotes Band
Wegdauer: 1 34 — 2 V4 Stunden

Im ersten Abschnitt Abstieg auf einem Waldweg. Von Gura Diham modernisierte
StraBe durchs Cerbu-Tal bis Busteni (6 km). Auch winters zuganglich.

4. SINAIA — SCHUTZHUTTE POIANA §TTNII — SCHUTZHUTTE PIATRA ARSA -
SCHUTZHUTTE PESTERA — SCHUTZHUTTE PADINA

Markierung: blaues Band
Wegdauer: 4 34 —5 2 Stunden

Von Sinaia bis zur Schutzhiitte Poiana Stinii (1265 m) StraBe. Von da steigt der Pfad
zur Piatra-Arsa-Kante auf und Uberquert dann ein Plateau bis zur Schutzhiitte Piatra
Arsa (1950 m). AnschlieBend sanfter Abstieg an den Cocora-Quellen vorbei, durch
den Cocora-Wald zum Pestera-Hotel (1610 m). Danach Abstieg auf einer StraBe zur
Padina-Hitte (1505 m). Winters nicht zu empfehlen.

5. BUSTENI - URLATORIL__E-TAL — SCHUTZHUTTE PIATRA ARSA — SCHUTZHUTTE
CARAIMAN — SCHUTZHUTTE BABELE

Markierung: blaues Dreieck, gelbes Band, blauer Punkt, blaues Kreuz
Wegdauer: 6 V4 — 7 Stunden

Aufstieg auf Waldpfad, danach am Urlatorile-Riicken. Beim Haus der Naturalisten Jepi
(1960 m) stoBt der Pfad zum Plateau vor. Von der Schutzhiitte Piatra Arsa (1950 m)
sanfter Aufstieg gegen N. Von der Abzweigung der Blaupunktmarkierung jaher



Abstieg zur Caraiman-Hutte (2025 m). MaBiger Anstieg zur Babele-Hiitte (2200 m).
Schone Trasse mit Aussicht auf Caraiman-Plateau und Absturz. Winters nicht zu
empfehlen.

6. BUSTENI — CERBULUI-TAL — GILMA-BERG - CERBULUI-TAL — SCHUTZHUTTE
oMU

Markierung: gelbes Band
Wegdauer: 5 a2 — 6 Stunden

Der Weg beginnt in Busteni in Richtung Gura Diham. Von der StraBe zweigt ein
Waldpfad zur Poiana Vaii Cerbului (1310 m) ab. Nach einem harten Aufstieg durch
das obere Cerbu-Tal gelangt man zur Omu-Hltte (2505 m). Malerische Trasse im
Cerbu-Tal. Aussicht auf die Moraru-Nadeln und Panorama von der Omu-Spitze aus.
Winters nicht zu empfehlen.

7. BRAN - CLINCEA-BERG - GIPFEL ,LA SCARA" — OMU-SPITZE — IALOMITA-
WASSERFALL — SCHUTZHUTTE PADINA

Markierung: rotes Dreieck und blaues Band
Wegdauer: 7 %2 —9 Stunden

Weniger begangene, jedoch besonders schéne Trasse, die von Bran auf dem Clincea-
und danach auf dem Tiganesti-Riicken aufsteigt, die Felsengruppe ,La Scara"
umgehend. Am Hauptkamm umgeht der Pfad den Gaura-Kessel bis zur Omu-Spitze.
Danach steigt er zligig zum Ialomita-Wasserfall ab und sodann durchs Ialomita-Tal
zur Padina-Hutte (1525 m). Winters nicht zu empfehlen.

8. SCHUTZHUTTE PADINA - BOLBOCI - ZANOAGA-KLAMM - SCHUTZHUTTE
SCROPOASA — DOBRESTI

Markierung: blaues Kreuz
Wegdauer: 3 34 — 4 '~ Stunden

Aufstieg-Trasse durchs Ialomita-Tal von der Padina-Hiitte (1525 m) durch die Tataru-
Klamm, Uber die Waldwiese Bolboci, durch die Zanoaga-Klamm zur Schutzhiitte
Scropoasa und dem gleichnamigen See (1205 m). Danach umgeht der Pfad die Orza-
Klamm Uber den Lespezi-Berg und steigt nach Dobresti ab. AnschlieBend StraBe bis
Pietrosita (20 km). Winters auch fiir geiibte Wanderer schwer zuganglich.

3. Ostkarpaten



3.1. Das Fitifoi-, das Diham- und das Girbova-Gebirge

Die im gleichnamigen Hochpass gelegene Ortschaft Predeal (1000 — 1110 m Hbéhe)
ist eines der bekanntesten Touristikzentren des Landes, die sich internationalen Rufs
erfreuen. Der Hauptkamm der Karpaten senkt sich hier aus den Héhen des Bucegi-,
des Diham- und des Fitifoigebirges bis zu 1033 m Hohe, um sogleich zum
Girbovamassiv anzusteigen. Die dichtbewaldete Umgebung Predeals bildet den
Ausgangspunkt fiir Wanderungen in Teile des Diham-, des Fitifoi- und ostwadrts in
Abschnitte des Girbovagebirges sowie an den FuB des Stidwestteils der Piatra Mare.
Zu den beachtenswertesten Gipfeln gehéren,; La Cleste (1461 m), Forbanu (1219 m),
im Dihamgebirge; Fetifoiu (1292 m), Morarul (1194 m) im Fitifoigebirge; Clabucetul
Taurului (1520 m) und Susai (1432 m) im Girbovagebirge.

Wanderwege

1. PREDEAL — UNTERHALB DES GILMA-MARE-GIPFELS — FORBAN-SCHUTZHUTTE -
BAIULUI-SATTEL — BAHNHOF AZUGA

Markierung: blaues Band, gelbes Dreieck und blaues Band
Wegdauer: 4 2 -5 2 Stunden

Von Predeal (Joitei-Tal) aus steigen wir durch Waldbestand auf den Gilma-Mare-
Riicken (1293 m), um dem Stina-Mare-Tal bis dorthin zu folgen, wo es die FernstraBe
DN 73 A berihrt. Diese modernisierte StraBe entlang wandern wir etwa 2 km bis zu
der ,Sipote™ (1110m) genannten Stelle, wo nach links eine ForststraBe zum Forban
abzweigt. Halten wir uns an diese, so gelangen wir nach rund 1,5 km zur Steaua-
Schutzhitte (1220 m) und setzen den Anstieg fort so nimmt uns die im Baiului-Sattel
gelegene Almwiese (1363 m) auf; dabei lassen wir den ,Dihamweg" rechts liegen,
wandern an der Vinatorilor-Schutzhiitte (1385 m) und dem linkerhand abzweigenden
~laduluiweg" vorbei, entlang des Slidostkammes. Bei der gleichnamigen Sennhiitte
umgehen wir den Gipfel der Leuca Mica (1448 m) und betreten die Aimwiesen des
Grecubergs. Aus dem Grecu-Sattel (1395 m) geht es bis zum Ende der durch das
Grecutal (1040 m) verlaufenden ForststraBe hinab, der wir etwa 1,4 km bis zum
Bahnhof Azuga folgen. Auch winters zugangliche Trasse.

2. PREDEAL — FETIFOI-GIPFEL — LA CRACANEL — GURA VAII — STINA MARE -
UNTERHALB DES GILMA-MARE-GIPFELS — PREDEAL

Markierung: blaues Kreuz, blaues Band
Wegdauer: 3 %2 —4 Stunden

Von Predeal aus folgen wir rund 1,5 km der nach Trei Brazi aufsteigenden
modernisierten StraBe. Ehe wir die Livada Lunga berlihren geht es den steil bis zum
Fetifoi-Gipfel (1282 m) emporfiihrenden Pfad hinauf, um auf dem sidwestlichen


http://www.karpatenwanderer.de/Infos/Karpaten/Einladung/FitifoiDihamGa%CC%82rbovaGebirge.jpg

Ableger des Gipfels bis zum Cracanel (1090 m) und hernach bis zum Ausgang des
Stina-Mare-Tals, rund 1,5 km auf der FernstraBe 73 A, abzusteigen. Von hier begleitet
uns die Blaubandmarkierung (iber den Gilma-Mare-Berg (1239 m) bis ins Joitatal
(Predeal). Auch winters zugangliche Trasse.

3. PREDEAL — VALEA IADULUI - BAIULUI-SATTEL - STEAUA SCHUTZHUTTE -
PIRIUL RECE — TREI-BRAZI-SCHUTZHUTTE — PREDEAL

Markierung: rotes Dreieck, blaues Band, blaues Dreieck, gelbes Band
Wegdauer: 6 %2 — 7 V2 Stunden

Die Trasse nimmt ihren Anfang am Leucataleingang, wo wir von der FernstraBBe 73 A
auf die ForststraBe abzweigen und dieser rund 4 km bis zur Mindung des
Leucabachs in den Iadu (1085 m) folgen. Nun halten wir uns an den Letzteren, um
bei den Vinatorilor-Schutzhiitten den Kamm zu erreichen (1385 m). Nach weiteren 5
Minuten nimmt uns die oberhalb des Baiului-Sattels (1363 m) gelegene Almwiese auf.
Hier lassen wir den zum Diham flihrenden Pfad links liegen und steigen auf der
ForststraBe, Uiber den unterhalb des La Cleste-Gipfels gelegenen Hang, zur Steaua-
Schutzhiitte ab. Einen Kilometer talabwarts verlassen wir den Weg der nach Sipote
fiihrt und Gberqueren den abgeholzten Hang bis zur FernstraBe 73 A, der wir 2 km
bis nach Piriul Rece folgen. Hinter der Hiitte (1160 m), beginnt der durch ein blaues
Dreieck markierte Pfad, geleitet uns lber den Pietrosu-Wasserlauf (960 m) und dann
uber Almwiesen und durch Tannengehdlz bis zur Trei-Brazi-Schutzhitte (1130 m).
Nun steigen wir entlang der StraBe und Uber Abkirzungen (Markierung: gelbes
Band) etwa 6 km bis nach Predeal hinab. Auch winters zugangliche Trasse.

4. PREDEAL - TREI-BRAZI—SCHUTZHU:ITE — MORARULUI-GIPFEL — RISNOVULUI-
KLAMM - CALULUI-SATTEL — CARBUNARILOR-BERG - POIANA-SECUILOR-
SCHUTZHUTTE — TIMIS-SCHUTZHUTTE

Markierung: gelbes Band, blaues Dreieck, rotes Dreieck, gelbes Band, gelbes Dreieck
Wegdauer: 4 -5 Stunden

Sie flihrt zur Trei-Brazi-Schutzhitte (1130 m), von wo wir zum Moraruberg (1194 m)
und ins Risnovuluital, beim Eingang des Tocilitatals gelangen. Benutzt man den
Forstweg, so kann man die Strecke von 1,5 km zur Risnovului-Klamm (850 m) hin
und zuriickwandern. Hierauf geht es das ganze Cheiatal, bis zum Caluluisattel (1090
m) und von hier Uber den Carbunarilorhang zur Poiana-Secuilor-Schutzhiitte hinauf
(1070 m). SchlieBlich steigen wir entlang des Weges und auf verschiedenen
Abkirzungen zur Timis-Schutzhitte hinab (870 m). Auch winters zugangliche
Trasse.



5. PREDEAL — CLABUCET-ABFAHRT-SCHUTZHUTTE - GIRBOVA-SCHUTZHUTTE -
CLABUCET-ABFAHRT-SCHUTZHUTTE — SUSAI-RUCKEN — SUSAI-SCHUTZHUTTE —
PREDEAL (CIOPLEA)

Markierung: blaues Dreieck, blaues Kreuz, rotes Kreuz
Wegdauer: 5 %2 —6 2 Stunden

Die Trasse ermdglicht einen schénen Ausflug ins Clabucetgebiet und endet mit einer
Kammwanderung tber den waldbestandenen Susai- und den Cioplea-Riicken.

6. PREDEAL (CIOPLEA) — TAL DES KLEINEN OBERTIMIS — PIETRICICA-SENNHUTTE
— GALBEAZA-BERG — TAMINA-WASSERFALL — TIMIS-PIONIERLAGER

Markierung: blauer Punkt, blaues Band
Wegdauer: 5 %2 — 6 V2 Stunden

Auf diese Trasse vermag man den Abschnitt kennenzulernen, in dem sich das
Girbovagebirge mit dem Piatra-Mare-Massiv beriihren und sich der Ausblick auf den
Tamina-Wasserfall ertffnet.

3.2. Die Massive Postavaru — Piatra Mare

Die zu beiden Seiten des Timis-Tals in der Néhe der Stadt Brasov gelegenen Massive
Postavaru (Schuler) und Piatra Mare (Hohenstein) steigen jéh aus der Birsa-Senke
(Burzenland) auf und erreichen mit den Gipfel Cristianu Mare und Piatra Mare 1804
m bzw. 1843 m Héhe. Von Wind und Wetter geformte Felsgruppen, Waldwiesen,
reiche Wailder, verhéltnisméBig leichte und kurze Trassen machen sie fur
Wochenendausfllige anziehend. Der internationale Luftkurort Poiana Brasov
(Schulerau, 1020 m) liegt im Brennpunkt der regen Touristiktétigkeit im Postavaru-
Massiv; der Hohenstein ist weniger (berlaufen; bei der Schutzhiitte Piatra Mare
kreuzen sich zahlreiche Trassen.

Wanderwege

1. BRASOV (SOLOMON-FELSEN) — ALTE STRASSE — POIANA BRASOV - PRAPASTIA
LUPULUI — SCHUTZHUTTE POSTAVARU — SCHUTZHUTTE CRISTIANU MARE

Markierung: rotes Band, rotes Kreuz
Wegdauer: 5 — 6 Stunden

Flr Wanderer der wichtigste Zugangsweg zur Schulerau. Den Touristen mit
Eigenwagen ist die neue Chaussee Brasov — Warthe — Stejarisul Mare — Poiana
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Brasov zu empfehlen. Der Luftkurort Poiana Brasov (1020 m) verfiigt tGber Hotels,
Bauden, Villen, Restaurants, Stadion, Eisbahn, Sprungschanze, Sessellift, Kabinenlift.

Der Hauptweg steigt im Wald durch die Prapastia Lupului (Wolfsschlucht) zu den
Schutzhiitten Postavaru (1602 m) und Cristianu Mare (1705 m) auf. Fiir geiibte
Wanderer auch winters zuganglich.

2. BRASOV (SCHEI-TOR) — TIMPA-SATTEL — STECHIL-OBSTGARTEN — FiNTiNIT_A ol
BRAD - CRUCURU-MARE-SPITZE - WALDWIESE RUIA - SCHUTZHUTTE
POSTAVARU

Markierung: blaues Band
Wegdauer: 5 — 6 Stunden

Die Trasse gewahrt zunachst eine wunderbare Aussicht auf die Stadt Brasov vom
Timpa-Berg (Zinne), umgeht sodann die Schulerau bei der Fintinita cu Brad tber den
Crucuru-Berg. Bei der Ruia-Waldwiese quert sie die Trasse der Seilbahn und steigt
durch schattigen Wald zur Postdvaru-Hitte auf. Fiir Wanderer auch winters
zuganglich.

3. PREDEAL — SCHUTZHUTTE TREI BRAZI — SCHUTZHUTTE POIANA SECUILOR -
SPINAREA-CALULUI-BERG - WALDWIESE TREI FETITE - SCHUTZHUTTE
CRISTIANU MARE

Markierung: gelbes Band
Wegdauer: 5 — 6 Stunden

Im ersten Abschnitt modernisierte StraBe von Predeal bis zu Schutzhiitte und Hotel
Trei Brazi (1128 m). AnschlieBend flihrt der Weg auf einem Bergriicken mit Wald und
Wiesen, Uber Poiana Secuilor (1070 m) zum Calu-Sattel; dann scharfer Anstieg am
Nordhang des Massivs zur Waldwiese Trei Fetite (1720 m), danach kurzer Abstieg zur
Schutzhiitte Cristianu Mare (1705 m). Schéne Fernsicht auf das Bucegi-Massiv, den
Luftkurort Predeal und den Hohenstein. Winters auch fiir geiibte Wanderer
schwer zuganglich.

4. TIMISU DE JOS - LAMBA-MARE-TAL — WALDWIESE RUIA - SCHUTZHUTTE
POSTAVARU

Markierung: blaues Kreuz, blaues Band
Wegdauer: 3 2 - 4 2 Stunden

Kurze Aufstiegstrasse aus dem Timis-Tal zu den Hohen des Postdvaru-Massivs.
Schoéne Fernsicht auf den Hohenstein. Winters nicht zu empfehlen.



5. GEMEINDE CRISTIAN - TRIUNGHI-BERG - WALDWIESE CRISTIANUL -
STICLARIEI-TAL — POIANA MARE — POIANA BRASOV

Markierung: rotes Dreieck
Wegdauer: 3 —4 Stunden

Leichte Zugangstrasse aus dem Ghimbav-Tal. Schone Fernsicht auf die , Tara Birsei®,
das Burzenland. Auch winters zuganglich.

6. CIOPLEA-BAUDE - POIANA STINII PIETRICICA — PIATRA-MARE-SPITZE -
SCHUTZHUTTE PIATRA MARE

Markierung: rotes Kreuz, rotes Band
Wegdauer: 4 —4 2 Stunden

Zugangstrasse zum Piatra-Mare-Massiv von Predeal aus; der erste Abschnitt flihrt
durch dichten Waldbestand und gewahrt keine Fernsichten. Von der Pietricica-
Sennhttte (1405 m) zigiger Anstieg auf einem Waldpfad, anschlieBend an den
Piatra-Mare-Abstlirzen vorbei zum Hochplateau des Massivs. Wunderbare Fernsicht
vom Piatra-Mare-Gipfel (1843 m) auf das Bucegi-Massiv, Predeal und Postdvaru-
Gipfel sowie ins Burzenland. Abstieg gegen O in der Absturzzone (rotes Band), dann
durch Waldbestand zu der Waldwiese, auf der die Schutzhiitte Piatra Mare (1630 m)
steht. Fiir geiibte Wanderer auch winters zuganglich.

7. BERGHOTEL DIMBU MORII — AN DER URSU-SCHLUCHT VORBEI — SCHUTZHUTTE
PIATRA MARE

Markierung: rotes Band
Wegdauer: 3 —4 Stunden

Wichtigste Zugangstrasse aus dem Timis-Tal zur Piatra-Mare-Hitte. Aufstieg durch
Waldbestand, danach ({ber Kahlschldge und schlieBlich Uber die zahlreichen
malerischen Waldwiesen des Hoéhenzugs Piatra Mica — Piatra Mare. Aus Trasse 7
zweigt auch die mit gelbem Band markierte Trasse ab, die am Wasserfall ,Sapte
scari* (Sieben Leitern) vorbeifiihrt. Auch winters zuganglich.

8. BERGHOTEL DIMBU MORII — SCHUTZHUTTE BUNLOC — PESTERA DE GHEATA —
SCHUTZHUTTE PIATRA MARE

Markierung: blaues Dreieck, blaues Band
Wegdauer: 4 Va4 —5 34 Stunden

Vom Berghotel Dimbu Morii bis zur Bunloc-Hitte (1000 m) Fahrweg, danach
Waldpfad in stetigem Aufstieg bis zur Pestera de Gheata (Eishohle). Von da ab



verfolgt der Pfad den Hauptkamm Piatra Mica — Piatra Mare (1630 m). Interessante
Trasse auch durch die Mdglichkeit, den Eingang zur Eishohle zu besichtigen. Winters
nicht zu empfehlen.

3.3. Das Ciucas-Gebirge

Der siidlichste Abschnitt der Ostkarpaten, das Ciucas-Gebirge (Krdhenstein) ist
verhéltnismaBig kleinflachig (etwa 200 km?2), jedoch besonders reich an
Naturschénheiten. Seine von Wald und Wiese bedeckten Hobhenziige steigen
zundchst sanft an, um im oberen Teil in stolze, von Wind und Wetter auf das
seltsamste geformte Felsengebilde (berzugehen. In der Néhe der Ciucas-Spitze
(1954 m) liegen die , Tigaile Mici si Tigdile Mari", der ,Altweiberrat" (,,Babele la sfat"),
der Goliathturm (Turnu lui Goliat), die Teufelshand (Mina Dracului)... Etwas weiter
gegen SO dehnen sich die scharfen Grate der Gropsoarele und des Zaganu aus — ein
wahres Bergsteigerparadies. Zu den stolzen, rauen Felsen gesellen sich die
Waldwiesen Bratocea, Chirusca, Muntele Rosu und Poiana Stinii, mit dem sanften
Zauber der sonnigen Almen. Der Zugang wird durch die DN 1 A Ploiesti — Brasov
erleichtert; Ausgangspunkt flir Wanderungen im Ciucas-Gebirge ist der Luftkurort
Cheia.

Wanderwege

1. CHEIA — BALABAN-BERG — SCHUTZHUTTE MUNTELE ROSU

Markierung: gelbes Band
Wegdauer: 1 -1 Y4 Stunden

Dieser wichtigste Zugangsweg beginnt im Luftkurort Cheia und verfolgt die alte
LandstraBe gegen Bratocea. Die Serpentinen der StraBe koénnen auf einem Pfad
abgekirzt werden. Sodann Uberqueren wir die DN 1 A (neue Chaussee) und steigen
durch dichten Wald zum Balaban-Sattel auf. Hier lassen wir die alte StraBe links
liegen und gelangen nach weiteren 1,4 km auf dem Bergriicken zur Schutzhitte
Muntele Rosu (1260 m). Auch winters zuganglich.

2. SCHUTZHUTTE MUNTELE ROSU — BERII-TAL — SCHUTZHUTTE CIUCAS

Markierung: gelbes Band
Wegdauer: 1 2 — 2 Stunden

Der Wanderpfad beginnt bei der Schutzhiitte Muntele Rosu, Uberquert die Stirnseite
des Muntele-Rosu-Kamms und steigt durch Wald zum Berii-Bach ab. Von da ab folgen
wir der Doppelmarkierung blaues Kreuz — gelbes Band. Der Pfad steigt im Tal auf, am
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»Nicolae-Ioan"“-Brunnen (1360 m) vorbei und verlasst anschlieBend das Tal gegen N
durch Fichtenwald bis zu den Almen des Chirusca-Berges, wo sich auch die
Schutzhiitte Ciucas (1550 m) befindet. Auch winters zuganglich.

3. SCHUTZHUTI'EUCIUCAS — CHIRUSCA-PLATEAU — ,BABELE LA SFAT" — CIUCAS-
SPITZE — TIGAILE — SATTEL UNTERHALB DER TIGAILE MARI — CHIRUSCA
PLATEAU — SCHUTZHUTTE CIUCAS

Markierung: rotes Band von der Ciucas-Hiitte zum Tigdile-Sattel; von da bis zur
Abzweigung vom Chirusca-Plateau: rotes Kreuz
Wegdauer: 2 Va - 3 Ya Stunden

Schénste Trasse im oberen Teil des Ciucas-Gebirges. Aufstieg vorbei an den
Felsgebilden der ,Tigai* und des ,Altweiberrats® zum Ciucas-Gipfel (1954 m);
groBartige Aussicht auf Baiu- und Bucegi-Gebirge sowie auf das Buzau- und Vrancea-
Gebirge. Vom Gipfel steigt man (iber den Westgrat in den Tigadile-Sattel ab, wo der
Goliathturm bewundert werden kann. Wir verlassen die Rotbandmarkierung und
steigen auf einem mit rotem Kreuz markierten Pfad gegen O ab, am FuBe der
Wande, die vom Ciucas-Gipfel und den ,Tigdile Mari* abfallen, bis wir erneut zum
gastlichen Chirusca-Plateau vorstoBen. Von hier folgen wir dem vom ersten Abschnitt

der Trasse bekannten Pfad bis zur Ciucas-Hitte. Winters nicht zu empfehlen.

4, SgHUTZHUTI'E MUNTELE ROSU - MUNTELE ROSU — GROPSOARE-SPITZE —
ZAGANU-SPITZE — BUZAIANU-SATTEL — CHEIA

Markierung: rotes Dreieck von der Schutzhitte Muntele Rosu bis zum Gropsoare-
Kamm; rotes Kreuz im restlichen Abschnitt
Wegdauer: 4 -5 Stunden

Kleines Paradies fur Wanderer, die zerkliftete Kamme lieben; Fernsicht auf das
Teleajen-Tal und den Luftkurort Cheia. Im ersten Teil, zligiger Anstieg von der
Muntele-Rosu-Hutte auf dem Muntele-Rosu-Riicken bis zum kleinen Nordsattel des
Gropsoarele-Kammes. Hier erreichen wir gegen S den immer scharfer werdenden
Kamm. Die Gropsoare-Spitze (1883 m), besonders aber der Abschnitt ,La Lanturi®
(Kabel), sind der Priifstein der Trasse. Erst siidlich der Zaganu-Spitze (1817 m) wird
die Trasse bequemer; der letzte Teil durch die Walder des Buzdianu-Berges wirft
keinerlei Probleme auf. Aus dem Buzdianu-Sattel steigen wir westwarts, den
Markierungen rotes Kreuz und blaues Band folgend, in der Nahe des Cheia-Klosters
zum Luftkurort Cheia ab. Winters nicht zu empfehlen.

5. SQHUTZHUTI'E CIUCAS — CIUCAS-SPITZE — COLTIL INALTI — CIUCAS-SATTEL -
DALGHIU-TAL — WALDWIESE DALGHIU — VAMA BUZAULUI

Markierung: rotes Band, rotes Kreuz



Wegdauer: 5 Va4 — 6 Y4 Stunden

Eine der schdnsten Trassen unserer Berge, mit stolzen Gipfeln, seltsam geformten
Felsgebilden, malerischen Waldern und anmutigen Wiesen.

Von der Ciucas-Hitte steigen wir auf dem klassischen Weg (rotes Band) zur Ciucas-
Spitze (1954 m) auf und bewundern unterwegs die Felsenkuppen der ,Tigai" und des
LAltweiberrats". Am Gipfel verlassen wir die Markierung rotes Band und steigen am
Kamm gegen NO ab (rotes Kreuz). Der Pfad nahert sich der Schlucht aus der die
»Coltii Inalti® herausragen. Hier befindet sich auch die ,Teufelshand®, zur Freude der
Foto- und Megalithenfans. Im Ciucas-Sattel (1531 m) verlassen wir den Kamm und
steigen links auf einem Waldpfad ins Dalghiu-Tal und zur gleichnamigen Waldwiese
ab. Von hier fiihrt eine schone, etwa 8 km lange ForststraBe durchs Dhalghiu-Tal zur
Ortschaft Vama Buzdului. Winters nicht zu empfehlen.

3.4. Das Vrancea-Gebirge und das Penteleu-Massiv

Dadurch, dass das Vrancea-Gebirge die benachbarten Hohenzige um ein
Betréchtliches tiberragt, beherrscht es den gesamten Knick des Karpatenbogens.
Obgleich der Goru (1785 m) die hdchste Erhebung dieses Gebirges bildet, ist der
Lacauti-Gipfel mit seiner Wetterwarte (1777 m) bekannter und wird haufiger
besichtigt. Zu den (ibrigen wichtigeren Spitzen gehéren: der Giurgiu (1700 m), der
Pietrosu (1676 m), Zboina Frumoasa (1657 m), Coza (1629 m). Das Vrancea-Gebirge
setzt sich aus Sandstein, Konglomeraten, Tonen, Mergel und seltener aus Kalkstein
zusammen, wobei sich die Bodenformen in Stufen entfalten. Ausgedehnte Walder
und Almwiesen bedecken Riicken und Téler und zahlreiche Berghdfe und Sennhlitten
sind Uber die Matten verstreut. Seltener begegnet man nacktem Fels, wie etwa in
den durch Klammen zerkilifteten tiefen Télern (Tisita-, Narujatal usw.).

Der Sidwestteil des Vranceagebirges stoBt mit dem Penteleumassiv zusammen,
einem Gebirgsabschnitt, den die Téler der Bisca Mare und der Bisca Mica abgrenzen
und dessen héchsten Gipfel der Penteleu (1772 m) bildet. Durchwandert man die
beiden Gebirgsabschnitte, so kann man in Forstereien, Holzféllerhiitten, Sennhditten
oder im eigenen Zelt libernachten.

Wanderwege

1. GEMEINDE TULNICI - COZA-TAL - ZMEURISBERG - COZA-GIPFEL -
TRECATOAREA, CERBILOR-QUELLE — NEGRU-BERG — SINDRILITA-(ZABALA)-
GIPFEL — MUR-DANUL-GIPFEL — LACAUTI-GIPFEL

Markierung: blaues Dreieck (alte Markierung rotes Band)
Wegdauer: 10 — 12 Stunden
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Entlang dieser Trasse vermag man den Mittelabschnitt des Vrancea-Gebirges zu
besichtigen. Dabei legt man die ersten 9 Kilometer auf den ForststraBen des Coza-
und des Dumbrava-Tals (Klamm) und hernach Uber die zwischen den Wasserlaufen
aufsteigenden Riicken des Zmeuris und der Cirnituri, bis zum Coza-Gipfel (1629 m)
zurick. Von hier aus halt sich ein Hirtenpfad an die Wasserscheide und verlauft Gber
Almwiesen und durch Hochwald: Cristian-Sattel (Sennhitte), Golici-Sattel,
Toaderkegel, Fintinita-Cerbului-Sattel (Zeltplatz); weiter geht es lber den Negruberg,
von wo aus sich ein schoner Ausblick auf den Negrusee erdffnet, den Tisita-Sattel,
wo wir eine ForststraBe Uiberqueren, bis unterhalb des Paisele-Gipfels (1524 m), ins
Zabala-Tal (Forstbetrieb Sindrilita). Von hier beginnt ein steilerer Anstieg lber den
Murdanuhang (1550 m, Markierung blaues Dreieck und blauer Punkt) bis auf die
Matten des Riickens und hernach, auf den Lacauti-Gipfel (1777 m) zur Wetterwarte.
Auf der Almwiese Zeltmdglichkeiten (nahegelegene Quelle). Winters nicht zu
empfehlende Trasse.

2. LACAUTI-GIPFEL — CHISOARABERG — FORSTEREI ELVES — BISCA-MARE-GIPFEL -
GEMEINDE COMANDAU

Markierung: blauer Punkt
Wegdauer: 3 2 —4 2 Stunden

Vom Lacauti-Gipfel aus geht es zunachst einmal siidwarts, hierauf verlassen wir den
Hauptkammpfad in Richtung Penteleu-Gipfel (rotes Band) und steigen den Hang des
Chisoara-Riickens nach rechts hinab. Beim Wegkreuz wechseln wir auf den Stdhang
Uber und folgen dem absteigenden Pfad durch Waldbestand, an der Sennhiitte vorbei
und Uber den FuB des Berges bis zum Zusammenfluss des Chisoarabachs mit der
Bisca Mare (Forsterei Elves). Nun steigt die Blaupunktmarkierung auf den Barta-
Rlicken hinauf, um jenseits in die Stadt Covasna abzusteigen. Wir dagegen halten
uns von Elves weiter an die Bisca-Mare-ForststraBe und gelangen nach rund 6 km ins
Zentrum der Gemeinde Comandau (1000 m).

3. LACAUTI-GIPFEL — MANISA-MARE-GIPFEL — HOLOM-ALM — HERGHELIEIKEGEL -
CIULIANOS-GIPFEL ~ —  PENTELEU-GIPFEL -  SAPTE-IZVOARE-TAL -
EISENBAHNHALTESTELLE SECUIU (BISCA-MICA-TAL)

Markierung: rotes Band (wird gegenwartig ausgefuihrt), blaues Dreieck
Wegdauer: 10 — 12 Stunden

Diese etwas anstrengendere Trasse gestattet es eine Reihe von malerischen Stellen
zu besichtigen, verbindet sie doch das Vrancea-Gebirge mit dem Penteleu-Massiv.
Vom Lacauti-Gipfel folgen wir dem Hauptriicken bergab, beriihren den Manisca-Mare-
Gipfel (1676 m) und erreichen den Clabuci-Gipfel (1616 m), nachdem wir bei Cupanu
Mic einen Sattel hinter uns gelassen haben. Nun folgt ein beachtlicher Abstieg bis zur
Holomalm und studwestwarts geht es hinauf zum Hergheliei-Kegel (1413 m). Der
Pfad halt sich an die Wasserscheide zwischen den beiden Bisca-Talern und erreicht



Uber den Fagul-Alb-Gipfel (1407 m), den Ciulianos-Gipfel (1602 m), die AlImwiese und
Sennhiitte Balescu (Zelt-Lagerplatz). Nun umgehen wir den Coriiu-Gipfel (1608 m)
Uber die unbewaldeten Matten in 6stlicher Richtung und in westlicher den Crucea-
Fetei-Gipfel (1577 m). Dabei gelangen wir in den Crucea-Fetei-Sattel (Sennhiitte),
worauf uns ein ausgedehnter Anstieg liber den Penteleu-Riicken, Uber Lichtungen
und durch Geholz, am Lacul-Rosu-Moor vorbei, bis zum Penteleu-Gipfel (1772 m)
bringt. Uberaus schéner Rundblick. Vom Penteleu-Gipfel geht es nordostwérts zuriick
ins Tal und, Uber den Ost-Nord-Osthang bis zur mit blauem Dreieck markierten
Trasse. Der Pfad verlauft (iber Gerdllhalden, an der Sapte-Izvoare-Sennhiitte vorbei,
in den Wald hinein, und indem wir Uber die Quelle hinwegsetzen, steigen wir den
sehr steilen Pfad ins Sapte-Izvoare-Tal, zum Holzfuhrweg hinab. Nach rund 4 km
gelangen wir jenseits des Sapte-Izvoare-Wasserfalls, ins Bisca-Micd-Tal bei der
Forsterei Secuiu (760 m).

4. LACAUTI-GIPFEL — SICLAU-SENNHUTTEN — GORU-GIPFEL — GORU-SATTEL —
GORU-TAL — ZABALA-TAL (FORSTBETRIEB GORU)

Markierung: blaues Kreuz
Wegdauer: 3 — 3 2 Stunden

Vom Lacduti-Gipfel (1777 m) steigen wir Uber die matten und durch ein groBeres
Waldstiick talwarts, am Siclau-Gipfel (1495 m) vorbei, bis zur gleichnamigen
Sennhitte. Von hier aus kann man einen Abstecher zu dem linkerhand gelegenen
Goru-Gipfel (1785 m) unternehmen. Aus dem sudlichen Goru-Sattel verlassen wir
den Hauptkamm und steigen entlang der Blaukreuzmarkierung bis ins Goru-Tal hinab,
um auf dem durch das Zabala-Tal verlaufenden Forstweg zur Schutzhiitte des
Forstbetriebs Goru zu gelangen.

3.5. Das Bodoc- und das Ciomatul-Gebirge

Die Berglandschaft des Bodoc (Bodoc-Gebirge) und des Ciomatul-Gebirges
(sudostliches Harghita-Gebirge) gliedert sich in das Karpatenknie ein. Die Hohenzlige
zwischen dem oberen Olt-Tal (W) und den Riu-Negru- und Casin-Talern (O) gelegen,
belegen eine verhdltnismaBig kleine Flache; ihre hochsten Erhebungen sind der
Carpinis-Gipfel, 1241 m (Bodoc) und der Ciomatul-Mare-Gipfel, 1301 m (stidostliches
Harghita-Gebirge).

Das Bodoc-Gebirge, eine ,Wasserburg", wie auch der Ciomatul, ist von alten
Buchenwaldern bedeckt und vereinzelt auch mit Birken- und Steineichenwaldern.
Almen und Lichtungen sind selten. Eine Attraktion sind Mineralwasserquellen mit
Kohlendioxid-Ausstromungen. Das Ciomatul-Gebirge ist ein vulkanisches Gebiet, aus
dessen wildromantischer Landschaft zwei vulkanische Kegel herausragen: Ciomatul
und Mohosul. Hier befindet sich auch der Kratersee Sf. Ana (7 m tief). Von Interesse
ist auch der Puciosul-Berg, dessen Grotte Kohlendioxid ausstromt. Es ist ein
bekanntes Fremdenverkehrsgebiet, dessen natirliche Heilfaktoren erfolgreich in den
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Erholungs- und Badekurorten Tusnad und Balvanyos genutzt werden, sowie in der
Ortschaft Bixad (Mineralwasser). Von hier fiihren viele markierte Pfade in die
Bergwelt.

Wanderwege

1. DORF BIXAD — BORVIZ-QUELLE — LACULUI-BERG — SF.-ANA-SEE

Markierung: roter Punkt
Wegdauer: sommers 1 2 — 2 Stunden, winters 3 — 4 Stunden

Es ist eine Wanderroute, die aus dem Olt-Tal in die Bergwelt des Ciomatul fuhrt. Der
Pfad flhrt ansteigend aus der Bixad-Senke auf den bewaldeten Slidhang, quert den
Krater Ciomatul und miindet in den Kessel des Sf.-Ana-Sees.

2. BAD TUSNAD — MIKES-QUELLE — CIOMATUL-MIC-BERG — BERGHUTTE SF. ANA

Markierung: blauer Punkt
Wegdauer: sommers 2 Y2 — 2 34 Stunden; winters 3 V4 — 4 Stunden

Es ist der klassische Weg zum Sf-Ana-See. Der markierte Pfad beginnt stark
ansteigend im Badekurort Tusnad und schlangelt sich in vielen Serpentinen durch
Wald auf den Westhang des Ciomatul-Mic-Berges. Darauf quert er die Ciomatul-Au
(1205 m) und fuhrt am Rand des Kessels im Sattel zwischen den Gipfeln Ciomatul
Mare und Ciomatul Mic (1245 m) entlang. Es folgt ein bequemer Abstieg in den
Kessel. Am Seeufer steht die Berghitte Sf. Ana (1060 m).

3. BERGHUTTE SF. ANA — TINOVUL MOHOS - CAPUL-NENCIU-BERG — TINOVUL
BUFFOGO — NEBUNULUI-BERG — PUCIOSUL-BERG — SANATORIUM TURIA

Markierung: rotes Kreuz, blauer Punkt
Wegdauer: 2 —2 %2 Stunden

In Fortsetzung der Trasse, die von Tusnad nach Sf. Ana flihrt, folgen wir dem Pfad
durch den Mohos-Kessel (Sumpfgebiet) auf den Berg, der das Rosia-Tal vom
Tusnadului-Bassin trennt, schreiten sodann durch das Sumpfgebiet Buffogo und
umgehen die Puciosul-Spitze. Ein Besuch der Puciosul-Grotte ist moglich. Von der
Grotte flihrt der Weg hinunter zum Sanatorium Turia. Winterbegehung wird nicht
empfohlen.

4. BAD BALVANYOS — IBOLIA-QUELLE — TINOVUL BUFFOGO — VOGELFRIEDHOF —
GROTTE PUCIOSUL — SANATORIUM TURIA — BALVANYOS



Markierung: blauer Punkt
Wegdauer: sommers 5 — 6 Stunden; winters 6 — 7 Stunden

Schéne Rundwanderung. Besichtigt werden kénnen auch die Sehenswirdigkeiten der
vulkanischen Landschaft. Die Route kann mit einer Wanderung (hin und zurlick) zur
Tetele-Spitze (1173 m) verldngert werden. Der Pfad folgt der Markierung blaues
Band auf dem Hauptkamm. Diese Abweichung dauert 34 - 1 ' Stunden.
Winterbegehung wird nicht empfohlen.

5. TUSNAD-SAT — TUSNADULUI-TAL — KRATER HARAMUL MARE — KRATER MOHOS
— TINOVUL MOHOS — KRATER CIOMATUL — BERGHUTTE SF. ANA

Markierung: blauer Punkt
Wegdauer: sommers 5 — 6 Stunden; winters 6 — 8 Stunden

Zur Berghitte Sf. Ana gelangt man auch, wenn man die Wanderung aus Tushad-Sat
in nordlicher Richtung antritt. Der Feldweg fiihrt durch Lazaresti ins Tusnadului-Tal.
3,5 km nach Lazaresti verlassen wir den Feldweg und folgen nun einem Pfad, der
einen Waldhang des Vulkans Haramul Mare hinauffihrt, und schreiten auf einem
Bergriicken weiter, der den Vulkan mit dem Mohos-Vulkan (1166 m) verbindet.
Darauf geht es hinunter in den Mohos-Kessel, wir queren den angrenzenden
Ciomatul-Kessel und gelangen zur Berghiitte Sfinta Ana.

3.6. Das Harghita-Gebirge

Das Harghita-Gebirge nimmt den mittleren Abschnitt der vulkanischen Kette ein, die
die Ostkarpaten im W flankiert. Das Harghita-Gebirge erhebt sich etwa 1200 m (ber
der Ciuc-Senke; gegen das Quellgebiet des Baraolt und der beiden Tirnava-Fliisse
féllt es allméhlich in zackenférmigen Héhenziigen ab.

In der héheren Zone ist das Harghita-Gebirge bewaldet; die Felsen der Gipfel
Harghita-Madaras (1800 m), Coltul Tesit Harghita (1709 m) und Ciceu sind bloB3 hie
und da auf Waldwiesen zu sehen.

Der Wanderer kann eine bunte, abwechslungsreiche Landschaft genieBen, mit
bequemen Pfaden und Wegen, ausreichenden Markierungen, mit Zzahlreichen
Quellen, z.T. Mineralwasserquellen, vor allem jedoch mit zahlreichen Schutzhiitten
(Harghita-Madaras, Harghita, Bradet, Chirui, Selters) sowie Luftkurorten, in denen
man Unterkunft in Hotels und Touristenherbergen finden kann. Flir Bader und
Luftkuren ist besonders der Hohenkurort Harghita-Bai (1350 m) von Bedeutung; von
da gehen auch zahlreiche markierte Pfade aus.

Wanderwege
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1. MIERCUREA-CIUC — SCHUTZHUTTE BRADET

FernverkehrsstraBe DN 13 A
Wegdauer: 3 — 3 %2 Stunden

Kann auch per Bus zurlickgelegt werden. Ganzjahrig zuganglich.

2. SCHUTZHUTTE BRADET — SCHUTZHUTTE HARGHITA-BAI

Markierung: blaues Band
Wegdauer: 1 34 — 2 Stunden

Fahrweg und Wanderpfad. Im Wald ist der Pfad vom Vlahita-Pass (987 m) an
markiert. Nach Uberquerung des Vinului-Berges (1330 m) gelangt man zu der
Waldlichtung im Zentrum des Luftkurortes, wo auch die Schutzhiitte Harghita-Bai
(1350 m) steht. Ganzjahrig zuganglich.

3. SCHUTZHUTTE HARGHITA-BAI - HARGHITA-(CICEU)-BERG - COLTUL TESIT
(HARGHITA) — HARGHITA-SATTEL — RACU-BERG — SCHUTZHUTTE HARGHITA-
MADARAS

Markierung: blaues Band
Wegdauer: 5 -5 %2 Stunden

Der Waldpfad steigt auf scharfen Serpentinen vom Luftkurort zum Harghita-(Ciceu)-
Berg auf, dessen Kamm er in etwa 1270 m Hohenlage erreicht. Die Spitze des Ciceu-
Kraters umgehend, folgen wir dem Westhang des Bergzuges, lassen den Seghes-
Sattel hinter uns und nahern uns im Wald dem Gipfel Coltul Tesit (1709 m). Die
Gipfelalm lasst eine weite Fernsicht zu, besonders auf das Haghimasul-Mare-Gebirge.
Nach dem Harghita-Sattel umgehen wir gegen S und SW die Racu-Spitze und
gelangen anschlieBend lber anmutige Waldwiesen zur Schutzhiitte Harghita-Madaras
(1623 m). Winters nur geiibteren Wanderern zuganglich.

4. SCHUTZHUTTE HARGHITA-MADARAS — BAIA-BERG — FERTAU-BERG — MUNTELE
MIC — COMSA-BERG — WALDWIESE UNTER DER FAGUL-ROSU-SPITZE — SICAS-
PASS

Markierung: blaues Band
Wegdauer: 7 2 - 8 %2 Stunden

Verbindungstrasse zum Gurghiu-Kamm. Nach dem hdchsten Gipfel des Massivs,
Harghita-Madaras (1800 m), steigt der Pfad allmahlich den Hauptkamm ab, der das
Becken der Tirnava Mare von jenen des Olt und des Mures scheidet. Schone



Fernsicht vom Fertdu-Berg und vom Muntele Mic, besonders jedoch aus dem Sattel
unter der Fagul-Rosu-Spitze (1330 m). AnschlieBend steigt der Pfad sanft zum Sicas-
Pass ab, wo er auf die DN 13 B Gheorgheni-Praid stoBt. Hier kbnnen wir uns flr eine
Kammwanderung ins Gurghiu-Gebirge und Abstieg nach Gheorgheni (nach rechts)
oder fur den Abstieg nach Zetea und Odorheiu Secuiesc (nach links) entschlieBen.
Winters nicht zu empfehlen.

5. SCHUTZHUTTE HARGHITA-MADARAS — MADARAS-KAMM — MADARAS-MARE-TAL
— GEMEINDE MADARAS

Markierung: blaues Dreieck
Wegdauer: 3 2 — 4 Stunden

Vom Hauptkamm dieses vulkanischen Massivs kdnnen wir eine malerische
Abstiegstrasse ins Olt-Tal einschlagen. Von der Schutzhiitte Harghita-Madaras (1623
m) fihrt der Pfad am Osthang des Harghita-Madaras-Gipfels (1800 m) entlang und
steigt allmahlich am immer sanfteren Madaras-Riicken gegen NO ab. In der Nahe der
ForststraBe im Maddras-Mare-Tal verlassen wir den Bergriicken und gelangen auf
diesem in die Nahe des Forsthauses. AnschlieBend folgt ein leichter Abschnitt auf der
ForststraBe. Begrenzte Sicht auf die Madaras-Héhenziige. Nach etwa 2 2 Stunden
erreichen wir die Bahnhaltestelle der Gemeinde Madaras (650 m). Winters schwer
zuganglich.

6. SACHLlTZHUTI'E HARGHITA-MADARAS — FINTINA BERBECILOR — BURG RACU —
FINTINA RECE — DORF RACU

Markierung: blaues Kreuz
Wegdauer: 6 2 — 7 Stunden

Von der Schutzhiitte gehen wir nach Osten, an der Sennhitte Racosu vorbei, und
schreiten am FuBe des Racu-Gipfels in einen Wald; der Pfad fiihrt sodann an Fintina
Berbecilor und Stinca Rotunda vorbei. Am FuBe des Berges erblicken wir die Ruinen
der Burg Racu, von wo eine modernisierte StraBe in das gleichnamige Dorf flihrt. Die
Route wird im Winter nicht empfohlen.

3.7. Das Hasmas-Gebirge (Das Gebirge der Schluchten)

Das Hadsmas-Gebirge gehdrt zu den schénsten Hohenziigen in den Ostkarpaten,
wobei die Vielfalt und Komplexitat der Reliefformen und der geologischen Strukturen
besonders hervorstechen. Der Hauptkamm und einige Abzweigungen sind reich an
Karstphdnomenen, wéhrend die Gipfel Tarcau, Virful Ascutit, Piatra Singuratica,
Hasmasul Mare (1793 m), Hasmasul Mic und Suhard mit ihren zackigen Felsen die
Buchen- und Fichtenwélder abgrenzen. In diese wildromantische Landschaft gehéren
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auch die Bicaz-Klamm und der See Lacu Rosu sowie zahlreiche Sehenswiirdigkeiten,
die es verdienen, kennengelernt zu werden. Der Hdasmas ist zugleich eine wichtige
.Wasserburg" — hier liegt das Quellgebiet der Flisse OIlt, Bicaz, Putna und
Bistricioara. Sowohl der Hauptkamm (etwa 35 km) als auch die Haupt- und
Nebentéler sind von Wanderpfaden durchfurcht, einige davon mit Markierungen
versehen. Die Stadt Balan und der Luftkurort Lacu Rosu sind Ausgangspunkte fiir
Wanderungen in die naheliegende Bergwelt.

Wanderwege

1. BALAN — COVACI-TAL — LA IZVOARE — BERGHUTTE PIATRA SINGURATICA

Markierung: blaues Band
Wegdauer: 2 — 2 2 Stunden

Leichte Route, die aus dem Olt-Tal zu einem der schénsten Kalkfelsen fuhrt; Rast in
der Berghlitte Piatra Singuratica.

2. BERGHUTTE PIATRA SINGURATICA — CURMATURA-SATTEL — GIPFEL HASMASUL
MARE — POIANA ALBA (FORSTWEG) - OILOR-QUELLE — LUFTKURORT LACU
ROSU

Markierung: rotes Band, blaues Band
Wegdauer: sommers 4 2 — 5 > Stunden, winters 6 — 8 Stunden

Die Trasse wird von der Mehrzahl der Touristen benitzt, die auf dieses Massiv
steigen, da sie auch die Moglichkeit bietet, einmalige Sehenswiirdigkeiten dieses
Karstgebiets kennenzulernen. Nach Verlassen der Berghiitte Piatra Singuratica (1430
m) schreiten wir an einer Quelle vorbei und gelangen durch einen Wald zum
Curmatura-Sattel (1470 m) nordlich von Piatra Singuratica. Es folgt ein langer Anstieg
bis unter den Gipfel Hasmasul Mare (1793 m), den man auf einem Nebenpfad
erklimmen kann. Durch Lichtungen steigen wir zur Poiana Alba (1515 m) hinunter,
wo vom Hauptweg Pfade in Richtung Lunas, Izvorul Oltului und Trei Fintini
abzweigen. Unsere Route fiihrt ins Tal Piriul Qii und schlieBlich zum Forstweg. In der
Nahe der Taloffnung befindet sich die touristische Raststdtte Piriul Oii. Von hier
gelangen wir in die kleine Gebirgssenke Lacu Rosu (970 — 980 m).

3. BERGHUTTE BICAZ-KLAMM — TIFREA-SATTEL - VARASCAU-SATTEL -
LUFTKURORT LACU ROSU - SUHARDUL-MIC-SATTEL - CUPASULUI-TAL -
BERGHUTTE BICAZ-KLAMM

Markierung: rotes Dreieck, blaues Dreieck, unmarkierter Pfad, roter Punkt
Wegdauer: sommers 4 4 — 4 > Stunden, winters 5 2 — 7 Stunden



Rundwanderung durch die Bergwelt der Bicaz-Klamm. Sie bietet einen herrlichen
Ausblick auf Piatra Bardosului (Altar), die Kalkfelsen des Bicdjel-Hangs, Poiana
Soarelui, Suhardului-Wand, Suhardului-Wiesen. Die schdnste Aussicht geniet man
vom Gipfel Suhardul-Mic (1352 m).

4. BALAN — OLT-TAL — FIERUL-TAL — POIANA ALBA — GIPFEL HASMASUL MARE —
BERGHUTTE PIATRA SINGURATICA

Markierung: StraBe 8 km, blaues Kreuz, rotes Band
Wegdauer: sommers 6 — 7 Stunden

Aus der Bergarbeiterstadt Balan (875 m) steigen wir etwa 8 km durch das Olt-Tal
(Fahrweg) hoch bis zur Tal6ffnung Valea Fierul. Nun folgen wir einem Hirtenpfad
(Markierung blaues Kreuz) und erreichen die westlichen Auen. Ausblick auf die
Steilwdande des Hasmasul-Mare-Gebirges. Aus der Poiana Alba (1515 m) geht es auf
dem Hauptpfad (rotes Band) in sidlicher Richtung unterhalb des Gipfels Hasmasul
Mare entlang, um darauf vom Curmaturii-Sattel (1470 m) den Hauptkamm zu
verlassen und rechter Hand in den Wald und schlieBlich zur Berghitte Piatra
Singuratica (1430 m) hinunterzusteigen.

3.7.1. Lacu Rosu und Bicaz-Klamm

Lacu Rosu (970 — 980 m), bekannter Luftkurort im Bicaz-Tal, in unmittelbarer Nahe
des naturlichen Stausees. Die Berglandschaft am FuBe des Suhard, Surduc, Licas und
Ucigasul ist vor allem Ferienziel der Autotouristen, Bergwanderer und Wintersportler.
Der See Lacu Rosu, aus dessen Wasser Fichtenstamme herausragen, ist 12,6 Hektar
groB und 10,5 Meter tief. Im Luftkurort gibt es schmucke Villen und Berghiitten,
hauptsachlich im Tal und auf den Wiesen der Berghdnge.

Die Bicaz-Klamm (800 — 880 m), im attraktivsten Teil des Gebietes gelegen (Lacu
Rosu — Taléffnung der Valea Bicajelul) ist eine touristische Zone ersten Ranges. Die
schaumenden Wasser des Gebirgsbaches Bicaz haben in den Fels eine etwa 8 km
lange Klamm gewaschen und zur Entstehung einer wildromantischen Landschaft
geflihrt: steile Kalkfelsenwande, Rinnen, Grotten, Hohlen, Gerdllhalden usw. Sie
bieten dem Wanderer Einblick in die Geheimnisse dieser einzigartigen Berg- und
Karstlandschaft. Fur Alpinisten gibt es hier herrliche Klettergebiete.

Wanderwege

1. LACU ROSU — POIANA RAZA SOARELUI — VARASCAU-SATTEL — BICAJELUL DE
JOS — LA POIANA CAPRAARSEI — BICAJELULUI-KLAMM — BICAZ-KLAMM — LACU
ROSU
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Markierung: gelbes Band
Wegdauer: sommers 3 — 3 2 Stunden

Rundwanderung, die uns auf dem ersten Wegabschnitt durch Wiesen mit Kalkfelsen
und schénem Ausblick flihrt, und im darauffolgenden Abschnitt durch enge Klammen,
von denen die Bicdjelului-Klamm — man muss ofters durch Wasser waten — die
schonste ist. Im Winter ist eine Wanderung in die Bicajelului-Klamm nicht
zu empfehlen.

2. BERGHUTTE BICAZ-KLAMM — LAPOSULUI-KLAMM - LA PIATRA CUPASULUI -
BERGHUTTE BICAZ-KLAMM

Markierung: blauer Punkt
Wegdauer: sommers 3 — 3 2 Stunden

Die Rundwanderung fihrt durch den nérdlichen Abschnitt der Klamm Bicaz — Lapos.
Winterbegehung nicht empfohlen.

3. LACU ROSU — POIANA GHILCOS - GHILCQS-SENNHUTI'E — PIATRA CHERECULUI
— POIANA TAUSU — UNTER DEM GIPFEL HASMASUL NEGRU — POIANA ALBA

Markierung: blauer Punkt
Wegdauer: sommers 3 2 — 4 Stunden

Eine erlebnisreiche Route fiir Wanderer, die das Ghilcos-Karstgebiet kennenlernen
wollen. Aus dem Luftkuort flhrt ein Pfad nach Stden und erreicht recht bald die
westlichen Abhange des Ghilcos-Gebirges. Von der Sennhitte Cherec (1215 m) kann
man derselben Markierung folgend, in etwa 2 Stunden wieder in Lacu Rosu zurlick
sein. Wenn wir jedoch in Richtung Poiana Alba (1515 m) weiter wandern, erreichen
wir den mit rotem Band markierten Pfad und schreiten auf ihm bis zur Berghiitte
Piatra Singuratica (1430 m). Ab Poiana Alba betragt die Wegdauer etwa 2 -2
Stunden. Eine Winterbegehung wird nicht empfohlen.

3.8. Das Ceahlau-Massiv

Der legendére Ceahlau, der ,Olymp der Moldau", nimmt eine zentrale Lage in der
Ostlichen Karpatenkette ein. Seine felsigen Gipfel spiegeln sich in den Wellen des
Stausees Izvoru Muntelui (Bicaz) wieder. Die beiden hochsten Gipfel, Ocolasu Mare
(1907 m) und Toaca (Ceahlau, 1900 m) (berragen deutlich die benachbarten
Gebirgsziige und das Bistrita-Tal und geben den Blick bis zum Pietrosu Calimanului
und sogar bis zur Donau frei. Die Touristiktatigkeit ist hier besonders an das Gebiet
des Bicaz-Sees und der Bicaz-Klamm gebunden.
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Wanderwege

1. BICAZ — SCHUTZHUTTE BICAZ-BARAJ — SCHUTZHUTTE IZVORU MUNTELUI -
POIANA MAICILOR — SCHUTZHUTTE DOCHIA

Markierung: rotes Band
Wegdauer: 5 — 6 Stunden

Wichtigste Zugangstrasse zum zentralen Kamm. StraBe im Izvoru-Muntelui-Tal bis zur
Schutzhiitte Izvoru Muntelui (797 m). AnschlieBend zligiger Aufstieg auf markiertem
Waldpfad zur Waldwiese Poiana Maicilor (1326 m). Danach st6Bt der Pfad zu den
alpinen Matten am Ocolasu-Plateau vor und gelangt schlieBlich zur Dochia-Hitte
(1750 m), wo sich mehrere wichtige Pfade kreuzen. Schdne Trasse, mit Fernsicht auf
den Stausee und zum Toaca-(Ceahldau)-Gipfel. Auch winters zuganglich.

2. DORF IZVORUL ALB — CHICA BAICULUI — LUTUL ROSU — POLITA CU CRINI -
SCHUTZHUTTE DOCHIA

Markierung: blaues Band
Wegdauer: 5 — 6 Stunden

Aus dem Dorf Izvorul Alb (550 m) steigt der Waldpfad stetig den Bergrlicken zum
Lutul Rosu hinan und flihrt danach Uber die Waldwiese ,La Arsuri® (1020 m) zum
Naturschutzgebiet Polita cu Crini (1600 m). Von den alpinen Matten hat man einen
Fernblick auf die Detunatele-Felsen. Danach stoBt der Pfad zum Plateau vor und
gelangt schlieBlich zur Schutzhiitte Dochia. Winters nicht zu empfehlen.

3. GEMEINDE CEAHLAU — PICIORUL HUMARIEI — SCHUTZHUTTE ,FINTINELE®

Markierung: blaues Dreieck
Wegdauer: 2 — 3 Stunden

Meistbegangene Trasse im Nordabschnitt. Aus der Gemeinde Ceahlau (550 m)
bequemer Pfad auf dem Humariei-FuB und anschlieBend zu der auf der Waldwiese
Fintinele gelegenen Schutzhiitte (1220 m). Auch winters zuganglich.

4. GEMEINDE CEAHLAU — SCHITU-BACH — SCHUTZHUTTE DURAU — SCHUTZHUTTE
JFINTINELE® — CUSMA DOROBANTULUI — UNTERHALB DER TOACA-SPITZE -
SCHUTZHUTTE DOCHIA

Markierung: rotes Band



Wegdauer: 7 — 8 Stunden

Uberaus malerische Trasse. Aus der Gemeinde Ceahldu (550 m) modernisierte StraBe
bis zur Schutzhiitte und Einsiedelei Durdu (780 m). Danach Uberquerung des Vicovu-
Tals bis zur Schutzhiitte ,Fintinele". AnschlieBend steiler Aufstieg an den Abstiirzen
Piatra Latd, Caciula Dorobantului, Panaghia vorbei. Von da ab umgeht der Pfad
gegen SO die Toaca-Spitze (Abzweigung zum Gipfel etwa 30 Minuten) und stoBt auf
dem zentralen Plateau zur Dohia-Hitte vor. Winters nicht zu empfehlen.

5. SEIHUTZHUTI'E DURA_[_J — POIANA VIEZURI — DURUITOAREA-WASSERFALL - , LA
SANUNI" — SCHUTZHUTTE DOCHIA

Markierung: rotes Kreuz
Wegdauer: 4 -5 Stunden

Von der Durdu-Hitte steigt der Waldpfad zum Duruitoarea-Wasserfall (1250 m) auf.
Von da ab schwieriger Aufstieg am Ufer des Rupturile-Bachs, sodann zum Piciorul
Schiop (1705 m). Der Pfad stoBt im Punkt ,La Sanuni* (1750 m) zum zentralen
Kamm vor und gelangt schlieBlich zur Dochia-Hutte. AuBergewdhnlich schéne Trasse
mit einmaligen Fernsichten. Winters nicht zu empfehlen.

6. SCHUTZHUTTE ,FINTINELE® — NICANU-BACH — POIANA VIEZURI

Markierung: gelbes Dreieck
Wegdauer: 1 Stunde

Verbindungsweg zwischen Trasse 4 und Trasse 5. Auch winters zuganglich.

7. GEMEINDE BICAZUL ARDELEAN — DORF BISTRA — BISTRA-MARE-TAL — STANILE-
JOCH - UNTERHALB DER OCOLASU-MARE-SPITZE - LA SANUNT
SCHUTZHUTTE DOCHIA

Markierung: blaues Band
Wegdauer: 7 — 8 Stunden

Von Bicazul Ardelean (580 m) StraBe (etwa 8 km) bis zur Bistra-Mare-Einmiindung
(900 m). AnschlieBend Wald- und Wiesenpfad, jaher Aufstieg zum Stanile-Sattel
(1389 m). danach Kammweg bis zur Dochia-Hitte (1750 m), mit schéner Aussicht
auf den zentralen Teil des Massivs. Winters nicht zu empfehlen.

8. NEAGRA — NEAGRA-BERG — WALDWIESE VARATECU — POIANA MAICILOR -
OCOLASU MARE — SCHUTZHUTTE DOCHIA



Markierung: blaues Kreuz
Wegdauer: 4 %2 —5 2 Stunden

Aus dem Dorf Neagra im Bicaz-Tal ForststraBe im Neagra-Tal; nach dem
Zusammenfluss der Neagra Mica und der Neagra Mare Waldpfad am FuB3 des Neagra-
Bergs (iber die Waldwiesen Varatecu und Poiana Maicilor bis zu den alpinen Matten in
der Nahe des Ocolasu-Mic. Nach der Ocolasu-Mare-Spitze (1907 m) steigt man zur
Dochia (1750 m) ab. Winters schwer zuganglich.

3.9. Das Rarau-Giumalau-Gebirge

Diese beiden in der ,stiBen Bukowina" gelegenen Gebirgsziige sind trotz ihrer
bescheidenen Héhe (Giumalau-Spitze: 1857 m, Rarau-Spitze: 1650 m) als besonders
malerisch bekannt. Sie zeichnen sich durch gewellte, nach W offene Kiémme
(Giumalau) und durch die weiBe Felsenburg im O (Rardu) aus. Die Wandertouren
sind an die Luftkurorte Vatra Dornei und Cimpulung Moldovenesc gebunden. Der

Zugang ins Rarau-Gebiet wird durch ein modernes Hotel (,Rarau") und eine
Chaussee erleichtert.

Wanderwege

1. CIMPULUNG MOLOVENESC (OST) — WALDWIESE SIHASTRIA — HOTEL RARAU

Markierung: roter Punkt
Wegdauer: 3 —4 Stunden

Eine in Ausbesserung begriffene GebirgsstraBe flihrt durch das Izvoru-Alb-Tal und
anschlieBend durch Wald zu den alpinen Matten in der Nahe des Rardu. Bei der
Schutzhiitte (1540 m) zweigt die StraBe Uber den Fundu-Colbului-Sattel nach Chiril
und ins Bistrita-Tal ab. Auch winters zuganglich.

2. CTME’ULUNG MOLDOVENESC (STADTZENTRUM) — BITCA BODII — WALDWIESE
SIHASTRIA — HOTEL RARAU

Markierung: gelbes Dreieck, dann auch roter Punkt
Wegdauer: 4 -5 Stunden

Im ersten Abschnitt steigt die Trasse durch Obstgarten am Bitca-Bodii-Riicken auf.
Schone Fernsichten. Bei der Waldwiese Sihastria (950 m) stoBt der Pfad auf die
GebirgsstraBe, die zum Rarau-Hotel fiihrt. Winters geiibten Wanderern schwer
zuganglich.
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3. HOTEL RARAU - UNTERHALB DER RARAU-SPITZE — PIATRA ZIMBRULUI -
TODIRESCU-SPITZE — URWALD SLATIOARA — DORF SLATIOARA

Markierung: rotes Dreieck
Wegdauer: 3 2 —4 2 Stunden

Von dem Rarau-Hotel fiihrt der Pfad an den Doamnei-Felsen vorbei ins Quellgebiet
des Piriul Alb und ersteigt danach gegen S am Kamm die Rardu-Spitze (1650 m). Es
folgt ein besonders malerischer Kammabschnitt gegen O, an der Piatra Zimbrului
(1625 m) vorbei, liber die Popii-Raraului-Spitze (1622 m) zum Ciobanilor-Sattel (1550
m); danach Uberquert der Pfad die Todirescu-Spitze (1492 m) und steigt durch den
Urwald Sldtioara ins gleichnamige Dorf (730 m) ab. Es handelt sich um eine der
schonsten Trassen in diesen Bergen. Winters nicht zu empfehlen.

4. HOTEL RARAU — COLBU-BERG — DORF CHIRIL

Chaussee
Wegdauer: 3 — 4 Stunden

VerbindungsstraBe mit der Stadt Vatra Dornei. Aussicht auf die Abhdnge des Pietrosu
Bistritei. Die Trasse steigt den Colbu-Berg hinab und quert danach das Quellgebiet
des Chiril-Bachs. Nach etwa 1 34 Stunden Abstieg zweigt ein Pfad nach links ab, der
zur Rarau-Einsiedelei fiihrt. Im Endabschnitt steigt die StraBe im Chiril-Tal zu dem am
Bistrita-Fluss gelegenen Dorf Chiril (740 m) ab. Auch winters zuganglich.

5. VATRA DORNEI - OBCINA-MICA-GIPFEL — WALDWIESE CIUNGI — SCHUTZHUTTE
GIUMALAU — POLITA-CAPRELOR-SPITZE — FUNDU-COLBULUI-SATTEL — HOTEL
RARAU

Markierung: rotes Kreuz, rotes Band
Wegdauer: 8 2 — 10 "2 Stunden

Die Trasse kann in zwei Abschnitte gegliedert werden: der Erste bis zur Schutzhiitte
Giumaldu (etwa 5 Stunden) und der Zweite bis zum Hotel Rarau (etwa 3 -
Stunden). Gemeinsam mit Trasse 3 gehdrt sie zu den Querungstrassen des Rarau-
Giumaldu-Massivs. Vom anmutigen Luftkurort Vatra Dornei (805 m) ForststraBe durch
Waldbestand bis zum Gipfel Obcina Mica (1322 m). Von da ab steigt ein
windungsreicher Pfad den Hauptkamm gegen NO hinan, Uber die Waldwiesen
Pentenile, Ticsenile und Ciungi. Von der letzten Waldwiese, bei der die alpinen
Matten des Giumaldu beginnen, steigt der Pfad zur Giumaldu-Schutzhiitte (1600 m)
und -Spitze (1857 m) auf. Fernsicht auf das Suhard-Gebirge und auf die Doamnei-
Felsen. Der zweite Abschnitt der Trasse beginnt mit einem wenig angenehmen
Abstieg; anschlieBend folgt ein langes Stiick auf dem Hauptkamm durch den Politele-



Caprelor-Wald, am Oberteil des Colbu-Beckens entlang (im S) bis zu der StraBe, die
zur Waldwiese und Hotel Rardu fiihrt. Winters nicht zu empfehlen.

6. GIUMALAU-SPITZE — SCHUTZHUTTE GIUMALAU — RUSCA-FUSS — RUSCA-TAL -
DORF RUSCA

Markierung: rotes Dreieck
Wegdauer: 3 2 — 4 Stunden

Stetiger Abstieg am BergfuB entlang; anfangs Fernsichten, nach dem Virful Cald
(1574 m) jedoch Wald und Wiesen bis ins Bistrita-Tal (770 m). Winters nur
fortgeschrittenen Skilaufern zu empfehlen.

7. SCHUTZHUTTE ZUGRENI — COLBU-BERG — SCHUTZHUTTE GIUMALAU

Markierung: blauer Punkt
Wegdauer: 3 V4 — 3 34 Stunden

Aus dem Bistrita-Tal steigt ein Waldpfad Uber verstreute Waldwiesen am Riicken des
Colbu-Berges bis unterhalb der Giumalau-Spitze auf. Wir umgehen stidlich den Gipfel
und gelangen zu den alpinen Matten des Westplateaus, auf dem die Schutzhiitte
Giumalau steht. Von da aus hat man schone Fernsichten auf das Suhard-Gebirge und
die Bukowiner Obcine. Winters nicht zu empfehlen.

3.10. Das Calimani-Gebirge

Das nordlich des Beckens Toplita — Deda des Murestals gelegene Calimani-Gebirge
bildet den ausgedehntesten und hdéchsten Vulkangebirgsabschnitt der Karpaten.
Dessen Hauptkamm erstreckt sich allgemein in westostlicher Richtung lber eine
Strecke von mehr als 50 km. Den hdéchsten Punkt verzeichnet der Gipfel Pietrosul
Galimanului mit 2100 m. Andere wichtige Hohen bilden: der Bistriciorul (1990 m),
der Struniorul (1885 m), der Gruiul (1913 m), der Negoiul Unguresc (2084 m), der
Retitis (2021 m), der Bradul Ciont (1899 m) und der Iezerul Calimanului (2023 m).
Den riesigen Vulkankrater, dessen Durchmesser tiber 10 km betragt, umsdumen die
héchsten Gipfel, gegen Norden hin durchpfliigt ihn das Neagratal, Zubringer der
Dorna. Im Kraterinnern gibt es einige Neben-Vulkankegel (Pietricelul, Haitei-Gipfel,
Negoiul Romdanesc), von denen einige wegen ihrer Schwefelvorkommen wegen
ausgebeutet werden. Zu den bedeutenden touristischen Sehenswiirdigkeiten
gehdren eigenartige Vulkangesteinsgebilde, denen wir auf den Riicken des Tihul, des
Rusca, des Retitis, vor allem aber des Tamau und des Lucaciu begegnen. Im
letztgenannten Abschnitt liegt das geologische Reservat ,Felsen der zwolf Apostel”,
auBerordentliche von der Natur gemeiBelte Gebilde.
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Wanderwege

1. COLIBITA — MITA — COLBULUI-TAL — TERHA-SATTEL — UNTER DEM VIISOARA-
GIPFEL — CURMATURA-TIHULUI-ALM — UNTER DEM GRUIU-GIPFEL — PIETROSU-
GIPFEL — NEGOIU-NOTUNTERKUNFT

Markierung: rotes Dreieck, rotes Band
Wegdauer: 9 — 10 Stunden

Ausgangspunkt dieser Trasse ist der Kurort Colibita (760 m H6he9, der im Tal der
durchs Nasaudgebiet flieBenden Bistrita liegt. Haben wir den Stausee umgangen, so
stoBen wir auf die ForststraBe Colbu, die uns an den Unterkiinften der Forstbetriebe
Pantelutu und Colbu vorbeifiihrt. Nach rund 8 km im Colbutal fiihrt uns, der durch
ein rotes Dreieck gekennzeichnete Pfad, bis in den Terha-Sattel und auf die
gleichnamige Almwiese (Sennhiitte, 1490 m), die den Rilicken bedeckt, der das
Cdliman-Gebirge mit dem Birgau-Gebirge verbindet (Markierung rotes Band). Der
gleichen Markierung folgend umgehen wir den Viisoara-Gipfel in norddstlicher
Richtung und hernach den Struniorul. Im Tihu-Sattel (1530 m) berihren wir den
Hauptkamm (Markierung: rotes bzw. blaues Band). Der Kammpfad flihrt uns an den
Gipfeln Ciungetul, Rusca und Gruiu vorbei und erreicht beim Pietrosul Calimanului,
der das ganze Massiv Uberragt, die gréBte Hohe, wodurch sich uns ein groBartiger
Rundblick 6ffnet! Nun steigen wir den von Andesitplatten bedeckten Hang talwarts
und folgen dem Hochgebirgskamm bis auf den Grat des Negoiul-Unguresc-Gipfels.
Etwas weiter, auf einem schmalen Kamm am FuB3 des groBen Kegels, findet sich in
2094 m Hohe die Negoiul-Notunterkunft des Bergwachdienstes (Salvamont). In
Kammhohe gibt es keine Quellen. Winters nicht zu empfehlende Trasse.

2. NEGOIUL-NOTUNTERKUNFT -  NEGOIUL-SATTEL - UNTERHALB  DES
PIETRICELUL-GIPFELS — LA HALDA - UNTERHALB DES RETITIS-GIPFELS -
PUTUROSUL-NOTUNTERKUNFT — LOMASU-TAL — TOPLITA-TAL — LA MONUMENT

Markierung: blaues und rotes Band, gelbes Band, blaues Dreieck
Wegdauer: 9 — 10 Stunden

Von der Negoiul-Notunterkunft (2049 m) folgen wir dem schmalen und ausgepragten
Kamm bergab und erreichen in 1710 m Hohe den Negoiul-Sattel. Nun umgehen wir
Uber den Sidhang den Gipfel und gelangen zu der auf einer Almwiese gelegenen
Quelle, von wo aus ein weiterer Pfad dem Pietricel-Gipfel (Abraumgesteinshalde)
ausweicht. Ein flott ansteigendes Wegstiick fiihrt uns auf das Nicovala-Plateau und
weiter, entlang des Stidabhangs unterhalb des Retitis-Gipfels, in etwa 2000 m Hdéhe.
Hier verlassen wir die Kammtrasse und steigen unmittelbar nach Siden (blaues
Band, das durch ein gelbes ersetzt wird) bis unterhalb des Latschengehdlzes, zur
Quelle (1720 m). Nun schwenken wir von der Blaubandmarkierung nach links ab und
steigen durch den Wald (blaues Dreieck) ins Tal hinab, liberqueren den Wasserlauf



(1560 m) und erreichen die Almwiese, die die Bergwachtunterkunft Puturosu (1445
m) beherbergt. Der durch blaues Dreieck gekennzeichnete Weg flihrt unmittelbar ins
Lomasita-Tal hinab, verschmilzt hier mit der HolzfuhrstraBe Lomasita und Toplita, der
wir rund 15 km folgen, um zum Monument (Denkmal) zu gelangen, von wo aus uns
ein Autobus auf der FernstraBe DN 15 in das 8 km weit entfernte Toplita bringt.
Winters nicht zu empfehlende Trasse.

3. NEGOIUL-NOTUNTERKUNFT -  NEGOIUL-SATTEL -  HAITII-SATTEL -
TARNITAQUELLE (HAITII) — MARISEL-SATTEL — TAMAU-GIPFEL — ZWOFAPOSTEL-
FELSEN — PICIORUL HIRLEI — GURA HAITII

Markierung: rotes und Blaues Band, roter Punkt, blauer Punkt
Wegdauer: 8 — 9 Stunden

Von der Negoiul-Notunterkunft (2049 m) folgen wir dem schmalen und abschiissigen
Kamm bergab bis in den gleichnamigen Sattel (1710 m), wo wir den Hauptpfad
verlassen, um nach links entlang des Nordhanges in den Vulkankessel abzusteigen
(roter Punkt). Nun halten wir uns an den Hang unterhalb des Negoiul-Unguresc- und
des Pietrosul-Gipfels, berlihren den Haitii-Sattel (1825 m) und steigen zur Rinne der
Haitiiquelle (1650 m) hinab. Von hier weiter Gberqueren wir den mit einem roten
Kreuz markierten Pfad und steigen nordwestwarts, lber den Mariselsattel (1710 m)
zum Kamm empor. Diesem Pfad (roter Punkt) folgen wir nun ununterbrochen und
dabei beriihren wir den Mariselgipfel (Maieris, 1885 m), den noérdlichen Paltinusattel
(1760 m), den Tamdulsattel (1780 m) kommen an der Piatra-Rosie-Sennhiitte vorbei
(1680 m), Uber den La Arinisattel (1637 m) bis zum in der Nahe des Lucaciu
gelegenen Vulkanplateau. Hier finden sich die zu Naturdenkmalern erklarten
prachtigen Zwolfapostelfelsen. Oberhalb des La Arinisattels beriihren wir aufs Neue
eine Abzweigung der Rot- und der Blaupunkttrassen. Uber den siiddstlichen
Auslaufer des Hirlaberges, den andere merkwiirdige Felsgebilde zieren, gelangen wir
ins Neagratal und zur Omnibushaltestelle Gura Haitii (1080 m). Winters nicht zu
empfehlende Trasse.

3.11. Das Rodna-Gebirge

Das Rodna-Gebirge ist die hochste Bergkette der Ostkarpaten (hochster Gipfel,
Pietrosul — 2305 m). Der Hauptkamm erstreckt sich auf einer Ldnge von mehr als 50
km, ist etwa 40-10 km breit und erinnert in seiner Asymmetrie in jenen des Fagaras-
Gebirges: steil abfallend im Norden, sanft gegen Stiden, mit Ausnahme des Pusdrele-
Gebietes, in dessen Néahe sich eine Berghtitte und eine Notunterkunft der Bergwacht
~Salvamont" befinden. In der alpinen Zone gibt es wenige Berghlitten, daher nicht
ohne Zelt wandern. Ausgangspunkte fiir Bergwanderungen sind der Erholungs- und
Wintersportort Borsa sowie der Luftkurort Valea Vinului.
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Wanderwege

1. BORSA (Zentrum) — PICIORUL MOSULUI — WETTERWARTE - PIETROSUL-
RODNEI-GIPFEL — BUHAIESCU-MARE-GIPFEL

Markierung: blaues Band
Wegdauer: 7 — 8 Stunden

Steilanstieg gleich nach Borsa (675 m), doch vor allem nach der Wetterwarte (1830
m) und beim Iezerul Pietrosul im Pietroasa-Kessel. Serpentinen fiihren zum Nordhang
und in SO-Richtung unter dem Pietrosul-Rodnei-Gipfel vorbei. Abzweigung zum
Gipfel, etwa 10 Minuten. Herrliche Aussicht. Vom Pietrosul-Sattel flihrt der Pfad nach
Suiden auf einen schmalen Kamm mit steilen Abstlirzen in die umliegenden Kessel,
dann am zerklifteten Rebra-(Manina-)Gipfel vorbei, beriihrt das Gamsenreservat und
den Izerul Buhdiescu und erreicht die sanfte Hohe des Gropilor-Sattels. Leichter
Anstieg zum Buhaiescu-Mare-Gipfel (2122 m) auf markiertem Weg (rotes Band) vom
Hauptkamm aus. Wegen fehlender Unterkiinfte und der langen Wegdauer wird die
Wanderung hier unterbrochen und nicht bis zur Pusdrele-Hitte fortgesetzt. Deshalb
Abstieg vom Buhdiescu Mare nach NO auf unmarkiertem Pfad zu den Sennhiitten im
Buhaiescu-Mare-Kessel (etwa 30 Minuten), um das Zelt aufzustellen. Winters ist die
Trasse nicht begehbar.

2. BUHAIESCU-MARE-GIPFEL - OBIRSIA-RERII-GIPFEL — CORMAIA-GIPFEL -
REPEDEA-GIPFEL - NEGOIASA-MARE-GIPFEL - ANIESUL-MARE-GIPFEL -
CURMATURA GALATULUI — PUSDRELE-BERGHUTE

Markierung: rotes Band, blaues Dreieck
Wegdauer: 7 — 8 Stunden

Kammweg mit wunderschénem Ausblick, vor allem auf den Repedea-Kessel, der vom
Rebra-Gipfel beherrscht wird. Zeitweilig flhrt der Pfad mit steilen Auf- und Abstiegen
entlang des zerklifteten Kamms (vor allem beim Aniesul-Mare-Gipfel — 2169 m). Von
der Curmatura Galatului (1890 m)geht es in etwa 40 Minuten in NW-Richtung auf
einem mit blauem Dreieck markierten breiten Pfad hinunter zur Pusdrele-Hitte (1540
m). Die Trasse ist im Winter nicht begehbar.

3. PUSDRELE-BERGHUTTE - CURMATURA GALATULUI - GARGALAU-SATTEL -
CISIA-GIPFEL — INEU-GIPFEL — LALA-MARE-SEE — WEILER GURA LALEI

Markierung: blaues Dreieck, rotes Band, blauer Punkt
Wegdauer: 10 — 11 Stunden

Aufstieg von der Pusdrele-Hitte zum Hauptkamm (blaues Dreieck), dann
Kammwanderung (rotes Band). Der erste Abschnitt der Trasse ist leicht zu begehen.



Nach Umgehung des Gargaldau-Gipfels (2158 m) folgt der etwas schwierigere
Abschnitt bei La Cepe, Omului-Gipfel und unterhalb des Cisia-Gipfels. Um den Ineu-
Gipfel (2279 m) zu ersteigen, verlassen wir den markierten Pfad im Ineu-Sattel (2240
m) und gelangen in 20 Minuten zum Gipfel. In den Sattel zurlick, folgen wir dem
bereits begangenen Pfad und steigen aus dem Lac-Sattel in den ndérdlichen Kessel
zum Lala-Mare-See (1815 m) ab. Von hier fihrt der Pfad langs des Forstwegs, das
Lala-Tal entlang (blauer Punkt), zur FernverkehrsstraBe beim Weiler Gura Lalei (1015
m). Die Trasse wird winters nicht empfohlen.

4. POIANA BORSA — NEGOESCU-TAL — PUSDRELE-BERGHUTTE

Markierung: blaues Dreieck
Wegdauer: 2 -2 %2 Stunden

Aufstiegsweg ins Herz des Rodna-Gebirges. Bescheidene Unterkunftsbedingungen in
der Pusdrele-Berghiitte. Die Trasse ist im Winter begehbar.

5. LUFTKUORT BORSA — VALEA VINULUI — NEBEN DEM CAILOR-WASSERFALL —
GARGALAU-SATTEL

Markierung: rotes Dreieck, blaues Band
Wegdauer: 4 —4 2 Stunden

Die Wanderroute fiihrt durch das Fintinii-Tal (rotes Dreieck) und das Podu-Izvorului-
Tal (Forstweg). Vom Wasserfall steiler Anstieg bis in den Sattel auf dem Gipfel des
Stiol-Gebirges. Von hier geht es weiter, der Markierung blaues Band folgend, Uber
alpine Matten hinauf ins Quellgebiet der Goldenen Bistrita im Gargaldu-Sattel (1925
m). Im Winter schwer begehbarer Weg.

6. LUFTKURORT VALEA VINULUI — IZVORUL BAILOR — CURATEL-BERG — HIROSU-
BERG — LALA-MARE-SEE — WEILER GURA LALEI

Markierung: rotes Dreieck, rotes Band, blauer Punkt
Wegdauer: 9 — 11 Stunden

Die Trasse quert den Hauptkamm des Rodna-Gebirges von Siiden nach Norden. Aus
Valea Vinului (715 m) folgt man dem Forstweg bis Casele Baii (1045 m) und geht auf
einem Waldweg bis zum Curatel-Hirosu-Gipfel. Es folgt der Aufstieg Uber alpine
Matten zum Sattel und See (Saua cu lac) — 2120 m —, auf dem Hauptkamm und dann
ein steiler Abstieg in den nordlichen Kessel zum Lala-Mare-See (1815 m — blauer
Punkt). Sodann geht es auf dem Talpfad (blauer Punkt) und auf dem Forstweg bis
Gura Lalei (1015 m). Die Route ist im Winter begehbar.
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